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 πληθώρα γεγονό-

των, πληροφοριών 

και ερεθισμάτων που 

«τρέχει» στην καθημερινότη-

τά μας, μας δίνει τη δυνατό-

τητα της άμεσης πληροφό-

ρησης και ενημέρωσης για 

όλα όσα μας απασχολούν –ή 

και όχι- και αποτελούν στοι-

χεία της διαμορφωμένης μας 

πραγματικότητας.  

Αυτή η πρόσβαση στην πλη-

ροφορία μας αφήνει ελεύθε-

ρους να επιλέξουμε τα εργα-

λεία, ώστε να πλάθουμε την 

ηθική μας υπόσταση, θέτο-

ντας οι ίδιοι πρόσημο στο  

αποτέλεσμα, τις συνέπειες 

από τη χρήση της και εν τέλει 

στο χαρακτήρα και την προ-

σωπικότητα που ο καθένας 

θα εκφράσει μέσα από αυτό.  

Παρατηρώντας την κοινωνία 

και τις απόψεις που εκφρά-

ζονται προκύπτει εύλογα η 

απορία σχετικά με το εάν η 

έκθεση μας σε αυτόν τον με-

γάλο όγκο πληροφοριών έχει 

την δυνατότητα να μας οδη-

γήσει σε προσωπική πρόο-

δο, απομακρύνοντάς μας 

από τα δεσμά της άγνοιας ή 

από την άλλη πλευρά, εάν 

καθίσταται ικανή να ενισχύ-

σει την εξάρτηση μας από 

αυτά, βυθίζοντας μας σε βα-

θύτερο σκότος. 

Στην πραγματικότητα δεν 

μπορεί να υπάρξει μια καθο-

λική θεώρηση του θέματος 

και η εξαγωγή ενός μοναδι-

κού ή απόλυτου συμπερά-

σματος επ’ αυτού. Το να ι-

σχυριστούμε δηλαδή ότι ως 

αποτέλεσμα της  υπερπλη-

ροφόρησης προκύπτει η 

πλάνη και ότι εντέλει η έκθε-

σή μας σε μια ποικιλία και 

πληθώρα πληροφοριών είναι 

κάτι το αρνητικό, θα αδικού-

σε τα τεράστια επιτεύγματα 

προόδου που έχουν προκύ-

ψει στις ζωές μας και την αν-

θρωπότητα εν γένει, ως α-

ποτέλεσμα της αμεσότητας 

και της πρόσβασης μας στην 

γνώση. 

Ο ίδιος ο άνθρωπος είναι σε 

θέση να καθορίζει τα αποτε-

λέσματα που θα προκύψουν 

στην ζωή και την ιδιοσυ-

γκρασία του από την κατά-

κλυση ενός μεγάλου όγκου 

πληροφόρησης και σε αυτό 

θα παίξει καθοριστικό ρόλο ο 

βαθμός ανάπτυξης της συ-

νειδητότητάς του. Πιο συγκε-

κριμένα, αντιλαμβανόμενος 

τα παραπάνω, θα συνειδη-

τοποιήσει ότι είναι σε θέση 

να φιλτράρει και να χρησι-

μοποιεί κατά βούληση τα ε-

πιτεύγματα του και όχι να 

χρησιμοποιείται από αυτά.  

Κ 

Η 
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«Ελευθερία σημαίνει υπευ-
θυνότητα», αναφέρει ο βρα-
βευμένος με Νόμπελ Ιρλαν-
δός συγγραφέας, Τζωρτζ 
Μπέρναρντ Σω. Κάθε άν-
θρωπος οπότε είναι ελεύθε-
ρος και υπεύθυνος στην επι-
λογή όσων λαμβάνει.  

Είναι ταυτόχρονα και υπόλο-
γος σε αυτό που ανταποδίδει 
για τη διαμόρφωση μια κοι-
νωνίας και ενός κόσμου κα-
λύτερου. Ίσως γι’ αυτό ο λό-

γος του συγγραφέα συνεχίζει 
λέγοντας πως αυτή την υ-
πευθυνότητα: 
 «[…] πολλοί άνθρωποι τη 
φοβούνται». Όμως το αποτέ-
λεσμα της στάσης του καθε-
νός από εμάς -με θάρρος ή 
φόβο- είναι και η παρακατα-

θήκη μας στις επόμενες γε-
νιές. Στις κοινωνίες που πα-
ραδίδουμε «Μέτρον πάντων 
άνθρωπος», όπως μας προ-
τρέπει ο θεμελιωτής και κύ-

ριος θεωρητικός του υπερ- 
ρεαλιστικού κινήματος, Γάλ-
λος συγγραφέας, Αντρέ 
Μπρετόν. 
 
 Οι πλάνες που δημιουργού-
νται από την αναποτελεσματι-
κή επεξεργασία της πληροφο-

ρίας, όσο και οι προ-
καταλήψεις που ε-
πηρρεάζουν τη σκέ-
ψη μας παίζουν ση-
μαντικό ρόλο στη 
λήψη αποφάσεων, η 
διεργασία της οποίας 
περιλαμβάνει την α-
ξιολόγηση από το 
νοητικό μας όργανο, 
δηλαδή τον εγκέφα-
λο, των ερεθισμάτων/ 
πληροφοριών που 
φθάνουν στην αντί-
ληψή του και το φιλ-
τράρισμα αυτών μέ-
σα από παρελθού-
σες εμπειρίες και 

μνήμες καθώς και μέσα από 
προϋπάρχοντα, εγκατεστημέ-
να νωρίς στη ζωή 
μας σχήματα και στερεοτυ-
πικά πρότυπα σκέψης: 
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Αν και τα πρότυπα αυτά μπο-
ρεί να εξυπηρετούν σε κά-
ποιες περιπτώσεις και υπό 
κάποιες συνθήκες, τις περισ-
σότερες φορές επιδρούν αρ-
νητικά στην αξιοπιστία των 
τελικών μας αποφάσεων. 
Διάφορες πεποιθήσεις και ιδέ-
ες που έχουμε σχηματίσει για 
διάφορους τομείς του κόσμου 
γύρω μας ενδέχεται να βασί-
ζονται σε εσφαλμένη επε-
ξεργασία κάποιων κομματιών 
του, η οποία σε κάποιο βαθμό 
γίνεται ασυνείδητα μέσω προ-
καταλήψεων και στερεοτύ-
πων. Από την άλλη, Όλος αυ-
τός ο πρωτοφανής καταιγι-
σμός πληροφοριών, που αδυ-
νατούμε να ελέγξουμε και να 
επεξεργαστούμε, έχει φέρει 
τον εγκέφαλο μας σε κατά-

σταση πανικού, οδηγώντας 
μας σταδιακά στην παθητικό-
τητα: απέναντι σ’ αυτόν τον 
τεράστιο πληροφοριακό όγκο, 
που μας κατακλύζει καθημερι-
νά, τρομάζουμε κι αισθανόμα-
στε ανίκανοι ακόμη και να 
σκεφτούμε. 
Η συνειδητοποίηση της δυ-
σκολίας για ισορροπία έκανε 
το σύγχρο-
νο Δυτικό 
άνθρωπο ν’ 
αρχίσει να 
σκέφτεται 
σοβαρότερα 
σχετικά με 
αυτή τη νέα 
απειλή, πριν 
ακόμη είναι 
αργά. Στό-
χος είναι να 

απαλλαγεί από όσα λειτουρ-
γούν ως «σκουπίδια» και η 
επιλεκτικότητα είναι μια λύ-

ση, η οποία όμως  προϋποθέ-

τει, εκτός από τη συνειδητο-
ποίηση του προβλήματος, θέ-
ληση  και – το σπουδαιότερο – 
πνευματική καλλιέργεια, κριτι-
κή κι επεξεργασία. 

ΑΠ 
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ρέπει να πω ότι 
μου αρέσουν οι Ομά-
δες Μελέτης της Στο-

άς μου. Αναφέρουν κάθε εί-
δους ενδιαφέροντα θέματα 
σε σχέση με όλες τις πτυχές 
της ζωής, και πιο συγκεκρι-
μένα, τη ζωή ως Ελευθερο-
τέκτονας. Συζητήσαμε πρό-
σφατα πώς το Εγώ επηρεά-
ζει τη ζωή μας και ποια είναι 
η ιδιαίτερη δουλειά μας ως 
Ελευθεροτέκτονες σε σχέση 
με το Εγώ. Αυτές οι συνεδρί-
ες μελέτης μου δίνουν την 
ευκαιρία να εξερευνήσω όχι 
μόνο τις δικές μου εμπειρίες 
σχετικά με το θέμα αλλά και 
τι σκέφτομαι για αυτό αντι-
κειμενικά – να σχηματίσω μια 
γνώμη, καθώς και να μπορώ 
να διατυπώσω αυτή τη γνώ-
μη. Εφόσον όλοι έχουμε ένα 

Εγώ, είναι εύκολο να έχουμε 
εμπειρίες με αυτό. Είναι πιο 
δύσκολο να σχηματίσεις α-
ντικειμενικές απόψεις. Τελι-
κά, το Εγώ δεν εμπλέκεται 
στη διαμόρφωση αυτών των 
απόψεων; 

Ένα από τα πρώτα μου μα-
θήματα στο κολέγιο ήταν η 
Ψυχολογία. Αυτό προηγήθη-
κε από τη Δυτική Φιλοσοφία, 
και οι δύο είχαν εξαιρετικά 
μεγάλη έλξη για μένα. Αυτά 
ήταν μαθήματα που δεν 
πρόσφερε το γυμνάσιο μου: 
ένας εντελώς νέος κόσμος 
ζωής που ήταν και εξακο-
λουθεί να είναι συναρπαστι-
κός. Μάθαμε τα πάντα για τις 
θεωρίες του Φρόιντ και του 
Γιουνγκ για το Εγώ, μεταξύ 
άλλων, αλλά τίποτα δεν μου 

«κόλλησε» πραγματικά μετά 
από αυτό το μάθημα. Ποτέ 
δεν γύρισα πραγματικά πίσω 
και εξερεύνησα το Εγώ μέχρι 
που εμφανίστηκε τόσο συ-
χνά στις θρησκευτικές και 
μεταφυσικές μελέτες χρόνια 
αργότερα. Ταυτίστηκα πιο 
στενά με τα γραπτά του 
Γιουνγκ και συχνά επιστρέ-
φω για να τον διαβάσω όταν 
εμπλέκονταν, και υπάρχουν, 
ερωτήματα για την Ψυχή. 

Στο γράψιμό του για το Εγώ, 
«Μία από τις κεντρικές έν-
νοιες του Γιουνγκ είναι η εξα-
τομίκευση, ο όρος του για μια 
διαδικασία προσωπικής α-
νάπτυξης που περιλαμβάνει 
τη δημιουργία μιας σύνδεσης 
μεταξύ του εγώ (ego) και του 
εαυτού.  

Π 
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Το εγώ είναι το κέντρο της 
συνείδησης. ο εαυτός είναι το 
κέντρο της συνολικής ψυχής, 
συμπεριλαμβανομένου τόσο 
του συνειδητού όσο και του 
ασυνείδητου». Η αναφορά 
συνεχίζει λέγοντας, «Για τον 
Γιουνγκ, υπάρχει συνεχής 
αλληλεπίδραση μεταξύ των 
δύο. Δεν είναι ξεχωριστά, 
αλλά είναι δύο όψεις ενός 
ενιαίου συστήματος. Η εξα-
τομίκευση είναι η διαδικασία 
ανάπτυξης της ολότητας εν-
σωματώνοντας όλα τα διά-
φορα μέρη της ψυχής». 

Το πιο ενδιαφέρον μέρος αυ-
τής της δήλωσης είναι το γε-
γονός ότι το Εγώ και ο Εαυ-
τός είναι διαφορετικές οντό-

τητες που πρέπει να ενσω-
ματωθούν. Πώς αποσυντέ-
θηκαν εξαρχής; Πώς κάτι 
που ήταν ολόκληρο έγινε ξε-
χωριστό, συνδεδεμένο και 
στόχος μας είναι να προ-
σπαθήσουμε να τα ενοποιή-
σουμε; Είναι η γέννηση που 
τους χώρισε; Αν ναι, τι είμα-

στε πριν; Και αυτό είναι το 
κράτος που προσπαθούμε 
να επιτύχουμε; Κάνει το κε-
φάλι μου να σκέφτομαι ότι 
μπορεί να ήμασταν ενσωμα-
τωμένοι στη μήτρα (ή πριν;) 
και αποσυντεθειμένοι κατά τη 
γέννηση, και περνάμε όλη 
μας τη ζωή δουλεύοντας 
προς την ενσωμάτωση. Τι 
συμβαίνει, λοιπόν, αν ενσω-
ματωθείς νωρίτερα από το 
θάνατο; Ίσως αυτός είναι ο 
στόχος μας; Εξελισσόμαστε 
ως είδος αν συμβεί αυτό; 

Φαντάζομαι ένα δυαδικό α-
στρικό σύστημα, δύο φωτει-
νά σημεία φωτός να κυκλώ-
νουν το ένα το άλλο, να α-
γκαλιάζουν το ένα το άλλο 

όπως μόνο δύο πύρινα συ-
στήματα αερίων και στοι-
χειωδών στοιχείων μπορούν 
– να μην αγγίζουν ποτέ και 
να καίγονται συνεχώς το ένα 
το άλλο. Αγάπη που κατανα-
λώνει και ανανεώνεται. Ναι, 
αυτό πρέπει να είναι το Εγώ 

και ο Εαυτός, στον κόσμο 
του Γιουνγκ. 

Εάν το Εγώ και ο Εαυτός εί-
ναι αχώριστα, τότε μου φαί-
νεται ότι πρέπει να μάθουμε 
να ζούμε και με τα δύο, χω-
ριστά και ίσα μέρη, καλώντας 
και ουρλιάζοντας ο ένας στον 
άλλον όλη την ώρα. Πώς 
συμβιβαζόμαστε; Προσπα-
θούμε καν; Δεδομένου ότι 
δεν μπορούμε να πούμε κα-
τηγορηματικά πού βρίσκεται 
το μυαλό, ίσως αυτά τα δύο 
πράγματα είναι μέρος του 
γενικότερου νου που μας ε-
λέγχει. Και, η λογική μας δί-
νει, ότι αν όπως παραπάνω, 
έτσι και κάτω είναι αντιπρο-
σωπευτικό, έχει κι αυτός ο 

Θεϊκός νους Εαυτό και Εγώ; 
Έχει καν μυαλό το Θείο; Ί-
σως αυτή είναι μια περίεργη 
ερώτηση, αλλά ίσως όχι. 

Ο Τεκτονισμός επιλέγει ταυ-
τόχρονα να υποτάξει τα Εγώ 
μας και να βρει τον «Εαυτό 
μας». Ίσως ένα από τα δυα-
δικά αστέρια πρέπει να είναι 
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κυρίαρχο, και σε αυτήν την 
κυριαρχία βρίσκουμε τα χα-
ρακτηριστικά ενός ατόμου – 
αλαζονεία ή ταπεινοφροσύ-
νη, ευγένεια ή αγένεια. Στην 
ισορροπία μεταξύ των αστε-
ριών, βρίσκουμε τη φύση 
των αερίων που αναβάλ-
λουν. Είναι δύσκολο να εξυ-
πηρετείς τους συναδέλφους 
σου Τέκτονες και ταυτόχρονα 
να είσαι άσεμνος και αλαζό-
νας. Υπάρχει λίγος χώρος 
για τους άλλους όταν γεμίζεις 
το δωμάτιο με το Εγώ σου. 
Ίσως αυτός είναι και ο λόγος 
που μαθαίνουμε να υποτάσ-
σουμε τα πάθη – τα πάθη 
του Εγώ – και να αναπτύσ-
σουμε τα πάθη του Εαυτού – 
τη σύνδεση με το θείο.  

Στο παρελθόν, αναρωτιό-

μουν γιατί εμείς, ως  Ελευθε-
ροτέκτονες, καρφιτσώνουμε 
μετάλλια στο στήθος μας και 
βάζουμε αριθμούς στο τέλος 
των ονομάτων μας ή προ-
σθέτουμε τίτλους όταν απο-
κτούμε ορισμένους τεκτονι-
κούς βαθμούς. Νομίζω ότι 
αυτό είναι άλλο ένα από αυ-
τά τα τεστ – το κάνουμε για 
κύρος; Φοράμε τα εξωτερικά 
μας κοσμήματα ως «κουρέλι 
για καύχημα», όπως άκουσα 
έναν Αδελφό να το αποκαλεί 
εδώ και πολύ καιρό; Ή τα 
φοράμε για να τιμήσουμε το 
Έργο που ολοκληρώσαμε 
και να φέρουμε στη συγκέ-
ντρωση; 

Λάμπουμε έντονα το Εγώ 
μας για να ξεθωριάσει ο «Ε-

αυτός» μας;  

Η πρόθεση είναι τα πάντα 
και τίποτα. πρέπει να είμαστε 
ξεκάθαροι για το τι σημαί-
νουν οι εξωτερικές παγίδες 
για να μην πέσουμε στην ίδια 
την παγίδα, ναι; Είναι το ένα 
πτυχίο καλύτερο από το άλ-
λο; Τι επιτύγχαμε πραγματι-
κά; Αυτά τα σκέφτομαι συ-
χνά. Κάνω ό,τι μπορώ για να 
θυμάμαι το καθήκον και να 
αντιμετωπίζω προσεκτικά τη 
λάμψη. Φαίνεται να κολλάει 
σε όλα. Τρέφει ο Τεκτονι-
σμός το Εγώ; Ή να βοηθήσει 
κάποιον να το υποτάξει; Ί-
σως είναι ένας συνεχής διά-
λογος παρά μια απλή, μονα-
χική ερώτηση. 

ΜΒ 

 

ο χάος είναι «πλήρης 
αταξία ή αναστάτω-
ση». Ωστόσο, θα μας 

προκαλέσω όλους, ειδικά 
τους Ελευθεροτέκτονες, να 
δούμε το Χάος διαφορετι-
κά. Ακολουθούμε το "Order 
ab Chaos" αλλά τι σημαίνει 
αυτό; Η πρόκληση που 
έχω είναι να δω το Χάος 
ως κάτι διαφορετικό και 
απαραίτητο για τη ζωή και 
την ανάπτυξη, ή τουλάχι-
στον την ικανότητά μας να 
διακρίνουμε τη διαφορά. 
Στον κόσμο της επιστήμης, 
συγκεκριμένα, της φυσικής 

Τ 
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και της θερμοδυναμικής, το 
χάος ισοδυναμεί με εντροπί-
α. 
Εντροπία δεν είναι να κάθε-
σαι στον καναπέ σου, να πί-
νεις το αναψυκτικό σου και 
να παρακολουθείς αδιάφορα 
τηλεό-
ραση. 
Όχι. Στη 
φυσική, 
η ε-
ντροπία 
είναι η 
έλλειψη 
τάξης ή 
προ-
βλεψι-
μότητας, 
σταδια-
κή πτώ-
ση σε 
διατα-
ραχή. 
Με α-
πλά λό-
για, η 
εντρο-
πία είναι 
η εξά-
πλωση 
της ε-
νέργειας μέχρι να κατανεμη-
θεί ομοιόμορφα. Διευρυμένα, 
ας πούμε απλώς, η ενέργεια 
διασπείρεται. 
Υπάρχει μια νέα συζήτηση 
για την εντροπία και πώς η 
φυσική μπορεί να εφαρμο-
στεί στη βιολογία της ζωής. 
Στην ουσία της αυτή προ-
σπαθεί να εξηγήσει ότι τελικά 
η σκέψη (δηλαδή η πρόθεση, 
η λογική και η επίλυση προ-
βλημάτων) είναι τα κλειδιά 
για την καταπολέμηση της 
εντροπίας και της αταξίας. 
Ένας άλλος τρόπος για να το 
δούμε αυτό είναι ότι η κατα-
στροφή των μορφών που 
συμβαίνει λόγω της εντροπί-
ας. Η εισαγωγή μιας διατα-
ραχής στην ισορροπία απο-
τρέπει την εντροπία (χάος) 

και αναγκάζει την τρέχουσα 
ενέργεια να αναδιοργανωθεί 
και να γίνει βιώσιμη πηγή 
αλλαγής. Μπορούμε να δού-
με την τελεολογία όμως και 
ως μια σύνδεση με τη θερ-
μοδυναμική παρά με τη βιο-

λογία. Δηλαδή, με πιο απλά 
λόγια, αποδεχόμενοι ότι η 
σκέψη είναι ενέργεια. 
Ο Τεκτονισμός εκτιμά τη φύ-
ση και την επιστήμη. Εξετά-
ζει όλα τα ερωτήματα (και 
θέτει μερικά ακόμα) και τις 
απαντήσεις για ό,τι μπορεί 
να συμβάλλει στην ανατροπή 
της ισορροπίας, τις οποίες 
προσπαθεί να τις μετατρέψει 
σε έναν στοχαστικό τρόπο 
ώστε να αλλάξουμε τον κό-
σμο μας. Χρησιμοποιεί εργα-
λεία για να οργανωθεί και να 
διδάξει και προτρέπει στη 
δημιουργία του νέου, μέσα 
από όσα μας έχουν δοθεί, 
για νέες ωθήσεις στην κοι-
νωνία. Για μένα, ο Τεκτονι-
σμός μου έδωσε την ισορ-
ροπία να δω κάτι σαν το Χά-
ος, καθώς το βλέπω ως ευ-

λογία. Δεν μιλάω για το πώς 
παραδίδεται αυτό το χάος, το 
οποίο μπορεί να περιλαμβά-
νει απίστευτη συναισθηματι-
κή και σωματική αναταραχή. 
Πόνος, Φόβος, Μίσος, Ά-
γνοια – όλα αυτά συνεχίζο-

νται. Στις απαντήσεις μας 
μπορούμε να επηρεάσουμε 
την αλλαγή. Μέχρι να σκε-
φτούμε τις επόμενες κινήσεις 
μας, να χρησιμοποιήσουμε 
την ενέργεια που μας έχει 
δοθεί σε αυτό το σχέδιο 
σκέψης και να το εκτελέσου-
με καλά, ακόμα και αν θεω-
ρήσουμε κάτι ως αρνητική 
αλλαγή, μπορεί στην πραγ-
ματικότητα να είναι αυτό που 
χρειάζεται η θετική αλλαγή 
για να προχωρήσει. Όλα αυ-
τά τα μαθήματα είναι ξεκά-
θαρα σε όλους σχεδόν τους 
βαθμούς του Τεκτονισμού. 
Μερικές φορές, χρειάζεται 
χάος για να δούμε την αξία 
σε αυτά που μαθαίνουμε! 
 

ΜΒ 
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δρυτής της κυνικής φιλο-

σοφίας θεωρείται ο Αντι-

σθένης (445-365 π.Χ.), 

όμως η θρυλική μορφή που 

ταυτίστηκε όσο κανείς με την 

δηκτική και επικριτική πλευ-

ρά της φιλοσοφικής αυτής 

στάσης είναι ο Διογένης από 

τη Σινώπη (412-323 π.Χ.). Ο 

Διογένης έμεινε στην ιστορία 

για τον ασκητικό τρόπο ζωής 

του και για τα πνευματώδη 

ανέκδοτα που αποδίδονται 

σε αυτόν ήταν αυτός που 

ζούσε μέσα σε ένα πιθάρι και 

κυκλοφορούσε τη μέρα κρα-

τώντας ένα φανάρι επειδή 

«αναζητούσε», καθώς έλεγε, 

«έναν τίμιο άνθρωπο». 

Οι Κυνικοί υποστήρι-

ζαν ότι ο άνθρωπος 

έπρεπε να ζει σύμ-

φωνα με την αρετή η 

οποία με τη σειρά 

της προκύπτει από 

την ίδια τη φύση  

παράλληλα αρνού-

νταν κάθε υλικό 

πλούτο, την επιδίωξη 

της δόξας ή οποιασ-

δήποτε κοσμικής ε-

ξουσίας. Ο Κυνισμός 

υπήρξε μια πολύ ζω-

ντανή φιλοσοφική 

στάση καθ΄όλη τη 

διάρκεια της ελληνι-

στικής εποχής, κυρίως γιατί 

έδειχνε τον δρόμο προς την 

ατομική ευτυχία σε έναν α-

πρόσωπο κόσμο, ενώ λέγε-

ται ότι η ιδέα του «κοσμοπο-

λιτισμού» ήταν μία από τις 

επινοήσεις του Διογένη. 

Οι Κυνικοί ήταν μία από τις 
μακροβιότερες Φιλοσοφικές 
Σχολές στην αρχαιότητα η 
οποία ιδρύθηκε από τον Α-
ντισθένη (445 - 360 ή 444 - 
368) στο Κυνόσαργες των 
Αθηνών, το μόνο γυμνάσιο 
της πόλεως που δεχόταν μη 
Αθηναίους πολίτες και ταυ-
τοχρόνως αποτελούσε Ιερό 
άλσος του Ηρακλέους (από 
το οποίο άλσος και μετονο-
μάστηκαν άλλωστε τα μέλη 
σε «Κυνικούς» από «Αντι-

σθενικοί» που λέγονταν αρ-
χικώς). 

Η Σχολή τους, ιδρύθηκε από 
τον Αντισθένη (445 - 360 ή 
444 - 368), υιό ενός Αθηναί-
ου και μίας δούλης από τη 
Θράκη, διακριθέντα πολεμι-
στή στη μάχη της Τανάγρας 
και μετέπειτα μαθητή του 
σοφιστή Γοργίου στη Ρητορι-
κή, και εν συνεχεία, στη Φι-
λοσοφία, του Σωκράτη, στον 
θάνατο του οποίου υπήρξε 
παρών. Η Σχολή ιδρύθηκε 
στο Κυνόσαργες των Αθη-
νών, το μόνο γυμνάσιο της 
πόλεως που δεχόταν μη Α-
θηναίους πολίτες και ταυτο-
χρόνως αποτελούσε Ιερό 
άλσος του Ηρακλέους (από 
το οποίο άλσος και μετονο-
μάστηκαν άλλωστε τα μέλη 
σε «Κυνικούς» από «Αντι-
σθενικοί» που λέγονταν αρ-
χικώς). 

Οι «Κυνικοί», ήσαν πνευμα-
τικοί απόγονοι του Σωκρά-
τους, ανήκοντας στις Σχολές 
που απεκλήθησαν «Ελάσ-
σοντες Σωκρατικοί», αν και 
ως προς τη μέθοδο της δι-
δασκαλίας τους έλαβαν αρ-
κετά στοιχεία από τους 
«Σοφιστές». Για τον Αντισθέ-
νη και τους μαθητές του, η 
Φιλοσοφία είναι καθαρά κο-
σμική σοφία (χαρακτηριστική 
είναι μάλιστα η ρήση του 
πρώτου ότι «τότε οι πόλεις 
χάνονται, όταν δεν μπορούν 
να ξεχωρίσουν τους κακούς 
από τους καλούς»), ενώ 

Ι 

  
 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%BD%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%B8%CE%AD%CE%BD%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CF%85%CE%BD%CF%8C%CF%83%CE%B1%CF%81%CE%B3%CE%B5%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%AC%CE%BA%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%93%CE%BF%CF%81%CE%B3%CE%AF%CE%B1%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B7%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B7%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%89%CE%BA%CF%81%CE%AC%CF%84%CE%B7%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CE%BF%CF%86%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%AD%CF%82
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η Αρετή, αν και εξακολουθεί 
να παραμένει σκοπός του 
βίου, είναι κάτι το απολύτως 
πρακτικό που δεν χρειάζεται 
ούτε πολλά λόγια, ούτε επί-
πονη εκπαίδευση (Διογένης 
Λαέρτιος 6, 2). Η Αρετή, που 
είναι κάτι το υπαρκτό, μπορεί 
να διδαχθεί με πολύ απλό 
τρόπο στον άνθρωπο, αφού 
η αρχή για τη μάθηση είναι η 
προσεκτική σπουδή των λέ-
ξεων και αν μάλιστα αυτή 
(δηλ. η Αρετή) κάποτε κατα-
κτηθεί, είναι παντελώς αδύ-
νατον να απωλεσθεί. 

Για τους «Κυνικούς», ο λό-
γος λειτουργεί μόνον στο να 
αποφαίνεται για το τι υπάρχει 
ή υπήρχε, ενώ τα αγαθά δια-
κρίνονται μόνο σε δύο κατη-
γορίες, τα εξωτερικά (ιδιο-
κτησία, σωματική ηδονή, πο-
λυτέλεια) και τα εσωτερικά. 
Στα δεύτερα είναι που ανήκει 
το κατ' εξοχήν ζητούμενο 
των φιλοσόφων, δηλαδή η 
ασφαλής γνώση της Αληθεί-
ας και του Εαυτού. Οι «Κυνι-
κοί», κηρύσσουν ωστόσο μία 
«έμπρακτη» Ηθική, κατά την 
οποία η Αρετή όλως «παρα-
δόξως» δεν εξαρτάται από τη 
Γνώση, αλλά είναι αποτέλε-

σμα ασκήσεως, εθισμού και 
αυτοελέγχου. Με πρότυπο 
τον Ηρακλέα, καλούν σε 
προσωπική αυτάρκεια μέσω 
της απαλλαγής από τις λε-
γόμενες ανάγκες, αλλά και 
μέσω της πορεύσεως σε έ-
ναν φυσικό τρόπο καθημερι-
νού βίου, με απλότητα, 
σκληραγωγία και αυτοδιάθε-
ση.  

Ο «σοφός» των «Κυνικών» 
είναι αυτάρκης, αφού έχει (με 
το να είναι τέτοιος) τον πλού-
το όλων των ανθρώπων. Δί-
νοντας συνεπώς έμφαση 
στον καθημερινό Τρόπο αντί 
στη Θεωρία, οι «Κυνικοί» ε-
πίγονοι του Αντισθένους, οι 
λεγόμενοι και «Αντισθενικοί», 
ταξίδευσαν με ιεραποστολική 
σχεδόν διάθεση από άκρου 
σε άκρο του Ελληνιστικού και 
Ρωμαϊκού κόσμου, ντυμένοι 
πτωχικά, μ' ένα σακούλι στον 
ώμο για τη λιγοστή τροφή 
τους, αντισυμβατικοί σε ό-
λους τους τομείς (κατά κανό-
να αρνούμενοι ακόμη και ε-
κείνους τους συγκεκριμένους 
τομείς της κοινωνικότητας 
που αναμφίβολα σεβόταν και 
τιμούσε ο ιδρυτής τους Αντι-
σθένης), βρόμικοι, ατημέλη-

τοι και προκλητικοί τόσο στα 
λόγια όσο και στα έργα τους, 
και καθιέρωσαν περισσότερο 
μία φιγούρα στάσεως, μορ-
φής και συμπεριφοράς, πα-
ρά ένα οργανωμένο φιλοσο-
φικό σύστημα. 

Σπουδαίος συνεχιστής των 

διδασκαλιών του υπήρξε ο εκ 

Σινώπης Διογένης. Ο Μέγας 

Αλέξανδρος ήταν γνώστης 

της κυνικής φιλοσοφίας, 

γνώριζε για τον Διογένη, για 

το ύφος και το πνεύμα του. 

Όταν ήρθε στη Κόρινθο, ζή-

τησε να τον γνωρίσει και έ-

στειλε ένα υπασπιστή του να 

τον βρει και να του τον πα-

ρουσιάσει. Αφού ο υπασπι-

στής τον εντόπισε, του είπε: 

“Σε ζητεί ο Βασιλεύς Αλέξαν-

δρος να σε δει”. Ο Διογένης 

απάντησε “Εγώ δεν θέλω να 

τον δώ. Εάν θέλει αυτός, άς 

έρθει να με δει”. Και πράγμα-

τι, ο Αλέξανδρος πήγε να τον 

συναντήσει. 

Τον πλησιάζει ο Αλέξανδρος 

και του λέει ΄Είμαι ο Βασιλιάς 

Αλέξανδρος΄. Ο Διογένης 

ατάραχος απαντά 

΄Και γώ είμαι ο 

Διογένης ο Κύων΄. 

Ο Αλέξανδρος α-

πορεί και του λέγει 

΄Δεν με φοβάσαι;΄ 

Ο Διογένης απα-

ντάει ΄Και τί είσαι; 

Καλό ή κακό;΄. Ο 

Αλέξανδρος μένει 

σκεπτικός. Δεν 

μπορεί ένας βασι-

λεύς να πεί ότι είναι 

κακό, γιατί αν είναι 

καλό, ποιός να φο-

βάται το καλό; Αντί 

να απαντήσει ο Α-

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CE%B5%CF%84%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%BF%CE%B3%CE%AD%CE%BD%CE%B7%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%A3%CE%B9%CE%BD%CF%8E%CF%80%CE%B7%CF%82
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λέξανδρος τον ρωτάει: “Τί 

χάρη θές να σου κάνω;” Και 

ο Διογένης ξανά με λογοπαί-

γνιο απαντά “Αποσκότησόν 

μου”(βγάλε με από το σκο-

τάδι), που έχει αποδοθεί ως ‘ 

μη μου κρύβεις τον ήλιο ή 

μη μου παίρνεις αυτό που 

δεν μπορείς να μου δώ-

σεις΄, εννοώντας όμως 

΄βγάλε με από το σκοτάδι 

και δείξε μου την αλή-

θεια΄.Ο Αλέξανδρος τον 

θαύμασε και είπε το περί-

φημο: ΄Εάν δεν ήμουν Αλέ-

ξανδρος, θα ήθελα να ή-

μουν Διογένης΄. 

Διάδοχος του Διογένη ανα-
φέρεται ο εκ Θηβών Κράτης 
οποίος δώρισε στη πατρίδα 
του όλη τη περιουσία του 
διάγοντας τη ζωή του με 
την -επίσης φιλόσοφο- σύ-
ζυγό του Ιππαρχία και με 
μόνη περιουσία τη ράβδο 
του (βακτηρία) και τον σάκο 
του (πήρα). Μαθητής δε αυ-
τού ήταν ο εκ Μαρωνεί-
ας Μητροκλής ο οποίος και 
επινόησε νέο φιλολογικό εί-
δος τις «Χρείες» το περιεχό-
μενο του οποίου αποτελούν 
παράδοξα και αστεία ανέκ-
δοτα.  

Κατά τους «Κυνικούς», η Φι-
λοσοφία οφείλει ν' ασχολείται 
με την καθημερινή ζωή και 
με κάθε τι που είναι συγκε-
κριμένο και απτό και να πα-
ρακάμπτει, ως ματαιοπονία, 
τον κόσμο των αφηρημένων 
εννοιών. Για την Αρετή, η 
οποία ορίζεται ως σκοπός 
της ζωής, δεν απαιτείται πο-
λυμάθεια, και στην κατάκτη-
σή της δεν συντελεί διόλου η 
μελέτη πολύπλοκων αντικει-
μένων όπως η Γεωμετρία, η 
Μουσική και η Λογοτεχνία. 
Ανίσχυρες και παραπλανητι-
κές είναι επίσης όλες οι ενα-

σχολήσεις με μεταφυσικά, 
γλωσσολογικά και επιστημο-
νικά ζητήματα. Ως βασικά 
εργαλεία διακίνησης των ι-
δεών της Σχολής αναγνωρί-
ζονται μόνον το έμπρακτο 
παράδειγμα και η συγγραφή 

«διατριβών» και «σάτυρας». 

Σημαντικό είναι το απτό άτο-
μο και όχι η αόριστη και γενι-
κή έννοια «Ανθρωπότητα» 
και η λεγομένη «κοινή αν-
θρώπινη φύσις». Το «καλό» 
ισχύει για τον κάθε άνθρωπο 
ξεχωριστά, σε προσωπική 
βάση, και η «ευδαιμονία» 
αποκτάται με την εξασφάλι-
ση της μέγιστης δυνατής ε-
σωτερικής αυτάρκειας μέσω 
της απελευθερώσεως από 
τις μεταβολές της Τύχης και 
των άλλων εξωτερικών του 
εαυτού (και συχνά απειλητι-
κών προς αυτόν) δυνάμεων 
του κόσμου. Ο «ευδαίμων» 
άνθρωπος οφείλει να είναι 
επιμόνως αδιάφορος και υ-
πομονετικός απέναντι στις 
όποιες συμφορές. Το κέντρο 
βάρους της ηθικής και της 
συνειδησιακής αλλαγής το-
ποθετείται από τους Κυνι-
κούς αποκλειστικώς στο ά-
τομο, πέρα από κάθε εξωτε-

ρικό δεδομένο, όπως θε-
σμούς, συνήθειες, απόψεις, 
έξεις, κανόνες, παρορμήσεις, 
σχέσεις. Η όποια αλλαγή και 
βελτίωση είναι αποκλειστι-
κώς εσωτερική ανθρώπινη 
υπόθεση, εντελώς ανεξάρτη-

τη από την όποια κοινωνική, 
πολιτισμική, πολιτική και οι-
κονομική πραγματικότητα. Η 
εσωτερική συνειδησιακή αλ-
λαγή είναι απείρως πιο ση-
μαντική από κάθε πολιτικο-
κοινωνική τέτοια, σε βαθμό 
που η τελευταία να καθίστα-
ται ακόμη και αδιάφορη. 

Πρέπει να αντιμετωπισθούν 
με τη μέγιστη περιφρόνηση 
τα όσα αιχμαλωτίζουν τους 
ανθρώπους στα δεσμά των 
«αναγκών», δηλαδή ο πλού-
τος, η πολυτέλεια, τα αξιώ-
ματα, η δόξα, οι απολαύσεις 
κ.ά. Η ειρήνη του πνεύματος 
και η ακμή του σώματος, κα-
τακτώνται μέσω μίας απλής 
και λιτής διαβιώσεως, της 
λεγόμενης «εντίμου πενίας». 
Στον άμετρο και αφιλοσόφη-
το άνθρωπο, τα αποκτήματα 
κατά κανόνα γίνονται αδυ-
σώπητοι και εκνευριστικοί 
κτήτορες, και η λεγομένη 
«κοινωνική θέση» ή τα διά-

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%80%CF%80%CE%B1%CF%81%CF%87%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CE%B7%CF%84%CF%81%CE%BF%CE%BA%CE%BB%CE%AE%CF%82
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φορα αξιώματα γίνονται δυ-
νάστες των κατόχων τους, 
τους οποίους εν τέλει κατα-
πίνουν. Ο Κράτης αποκαλεί 
«ημιονηγούς» τους στρατη-
γούς, ενώ κατά τον Διογένη ο 
«Κυνικός» είναι πιο προνο-
μιούχος από τον θεωρητικώς 
ισχυρότερο όλων των αν-
θρώπων, τον 
τύραννο, επειδή 
ο τελευταίος έχει 
πάρα πολλά να 
χάσει, άρα και 
πάρα πολλές 
αιτίες για να φο-
βηθεί (Δίων 
Χρυσόστομος 8, 
17). Ενώ ο τύ-
ραννος τρέμει 
συνεχώς, ο 
«Κυνικός» δεν 
φοβάται απολύτως τίποτε, 
διότι δεν έχει, ή δεν θεωρεί, 
τίποτε δικό του, αλλ' αντιθέ-
τως, χαλαρωμένος και εσαεί 
ελεύθερος, κυριαρχεί απολύ-
τως πάνω στον φόβο του ως 
«το μόνο πράγμα που όντως 
έχει νόημα να φοβάται κα-
νείς». 

Η εμπειρία και η μέσω των 
αισθήσεων αντίληψη, αποτε-
λούν τη μοναδική πηγή της 
Γνώσεως. Η μεγαλύτερη από 
όλες τις ανοησίες είναι το να 
παίρνει κανείς την ίδια τη 
ζωή στα σοβαρά, ή, έστω, 
περισσότερο σοβαρά από 
όσο η ίδια η φύση της απαι-
τεί, ως διαδρομή περισσότε-
ρο παρά ως άπαν. Ο βίος 
δεν είναι παρά μία διασκε-
δαστική περιπέτεια, μία πό-
ρευση μέσα από φιλικά ή ε-
χθρικά δεδομένα και κατα-
στάσεις, και ο θάνατος α-
πλώς το υποχρεωτικό πέρα-
σμα εκτός του έμβιου κό-
σμου σε κάποια δεδομένη 
χρονική στιγμή, άρα παντε-
λώς αδιάφορος. Οι νεκροί εκ 
των πραγμάτων δεν υποφέ-
ρουν, οι δε ζώντες για να μην 

υποφέρουν οφείλουν πρωτί-
στως να κατανικήσουν τον 
φόβο του θανάτου. Όπως 
τονίζει ο Διογένης, η ετοιμό-
τητα του ανθρώπου να πε-
θάνει ανά πάσα στιγμή είναι 
εκείνη που τον κάνει πραγ-
ματικά ευτυχή και ελεύθερο. 

Ως συνέπεια των ανωτέρω, 

οι Κυνικοί, όπως και οι Στωϊ-
κοί με την αυτή συλλογιστική 
βάση, επιδοκιμάζουν την 
«εύλογον» αυτοκτονία, δη-
λαδή την εθελουσία αποχώ-
ρηση από τον βίο ως το κα-
τεξοχήν και πάντοτε πρόχει-
ρο εργαλείο εξασφαλίσεως 
Αξιοπρέπειας και Ελευθερί-
ας. Το ίδιο επιδοκιμάζουν 
την ευσπλαχνική ευθανασία 
και όχι αδίκως βεβαίως, α-
φού, όπως σημειώνει ο Τζαί-
ησον Ξενάκης, «η στάση α-
πέναντι στο δικαίωμα των 
ανθρώπων να πεθάνουν εί-
ναι σημαντική ένδειξη για το 
πόσο ανθρωπιστική είναι μία 
κοινωνία». Κανείς δουλοκτή-
της και δουλοποιός δεν αρέ-
σκεται στην ιδέα πως ανά 
πάσα στιγμή είναι εφικτή η 
οριστική απόδραση κάποιων 
δούλων του, ή ακόμη και 
όλων των δούλων του (και 
δεν είναι διόλου συμπτωμα-
τική η καταδίκη κάθε εθελου-
σίας αποχωρήσεως από τις 
γνωστές οργανωμένες Θρη-
σκείες που συνεργάζονται 
στενά με συστήματα πολιτι-
κο-οικονομικού εξουσια-
σμού). 

Ο πραγματικά σοφός πρέπει 
να στέκει αντίθετος στη χρή-
ση γενικών εννοιών και να 
καλλιεργεί τον αντιιδεαλισμό 
και τον σχετικισμό. Η «Αρε-
τή» και η «Κακία», υπό την 
κυρίαρχη, συμβατική και γε-
νική χρήση τους, είναι απλώς 
λέξεις κενές. 

Υπάρχει θεμε-
λιώδης διαφορά 
ανάμεσα στη 
«Φύση» (η ο-
ποία στηρίζεται 
στο «Είναι») και 
το «Νόμο» (ο 
οποίος στηρίζε-
ται στο «Έθι-
μον»). Όλοι οι 
κοινωνικοί θε-
σμοί είναι συμ-

βατικοί και τεχνητοί, αλλά και 
αμείλικτοι στραγγαλιστές της 
ατομικής ελευθερίας αν κα-
νείς διαπράξει το σφάλμα να 
τους πάρει στα σοβαρά. Η 
πραγματική απελευθέρωση 
(από-ελευθέρωση), επιτυγ-
χάνεται μέσω της εκ θεμελί-
ων επαναξιολογήσεως όλων 
των αξιών και της συνειδη-
τοποιήσεως του απρόσμενα 
μεγάλου αριθμού πραγμά-
των που μπορούν να δια-
γνωσθούν, και εν συνεχεία ν' 
αντιμετωπισθούν ως περιττά 
ή παντελώς άχρηστα. Πολι-
τισμός σημαίνει κατακλυσμός 
από άχρηστα αντικείμενα, 
σκουπιδοπαραγωγή, σκου-
πιδοσυλλογή, σκουπιδαπο-
θησαύρισμα και σκουπιδολα-
τρία, συνεπώς ο «Κυνικός» 
οφείλει να διαβιεί με τρόπο 
που ν' αποδεικνύει το πόσο 
ελάχιστα είναι τα πράγματα 
τα οποία όντως απαιτεί ένας 
βίος Ελευθερίας και Αυτο-
εξαρτήσεως. Το ιδανικό του 
«Κυνικού», είναι η πλήρης 
απουσία των οποιωνδήποτε 
δεσμών. Όταν μηδενίζεται η 
ένταξη, μηδενίζονται οι απώ-
λειες και συνεπώς ο άνθρω-
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πος μένει αυτάρκης, αυτε-
ξούσιος και ευδαίμων, όπως 
ένας ένσαρκος Θεός, του 
οποίου οι πραγματικές ανά-
γκες περιορίζονται στη βιο-
λογική διατήρηση και μόνον 
εκεί. Οι πραγματικοί Θεοί 
θεωρούνται τέτοιοι, επειδή 
ακριβώς δεν χρειάζονται α-
πολύτως τίποτε και η Αυτάρ-
κεια είναι πρωτεύον χαρα-
κτηριστικό τους. 

Ως υπογράμμιση της αν-
θρώπινης Αυτάρκειας, ο 

«Κυνικός» δεν χρειάζεται 
καν τον λεγόμενο προ-
σωπικό χώρο, για τον 
οποίο πασχίζουν σε ό-
λον τους τον βίο οι άλλοι 
άνθρωποι, αλλ' αντιθέ-
τως λειτουργεί πάντοτε 
δημοσίως, ακόμη και 
στις περιπτώσεις του 
φαγητού, του ύπνου ή 
και αυτού ακόμη του 
ερωτισμού. Σε αντίθεση 
προς τα ισχύοντα, το να 
κρύβεται κανείς καθ' 
οιονδήποτε τρόπο, για 
τον «Κυνικό» αποτελεί 
όνειδος, επειδή καταδεικνύει 
φοβικότητα, υποκρισία και 

αρρωστημένη μυστικοπά-
θεια. 

 Για τους «Κυνικούς», ακόμη 
και οι θρησκείες είναι «προϊ-
όντα ανθρώπινης συνή-
θειας». Κατ' αυτούς, ο Κό-
σμος διοικείται από έναν 
«Θείο Νού», που δεν μπορεί 
ν' αναπαρασταθεί με εικόνα 
διότι, απλώς, τίποτε επί γης 
δεν ομοιάζει προς αυτόν. Οι 
Θεοί πάντως του Εθνικού 
Πολυθεϊσμού, μπορούν να 
θεωρηθούν «πολλές μορ-

φές» αυτού του «Θείου 
Νοός», οπότε η ερμηνεία της 
φύσεώς τους καθίσταται δυ-
νατή μέσω της αλληγορίας. 

Η Αρετή είναι διδακτέα και 
από τη στιγμή που θα κατα-
κτηθεί είναι παντελώς αδύ-
νατον να απωλεσθεί. Ο κά-
τοχός της, ο «Κυνικός» σο-
φός, είναι απολύτως ελεύθε-
ρος και αυτάρκης, αφού, με 
το να είναι τέτοιος, κατέχει 
όλον τον πλούτο που μπορεί 
να αφορά την ανθρώπινη 
φύση. Σε αντίθεση προς αυ-
τό που πάρα πολλοί πιστεύ-
ουν, η αντισυμβατικότητα του 
«Κυνικού» δεν είναι απλώς 

ένα εντόνως δρα-
ματικό μέσον για 
την επίτευξη ενός 
σκοπού ή για την 
άμεση ενόχληση 
του μέσου, συμβα-
τικού ανθρώπου, με 
την ελπίδα ενός πι-
θανού αφυπνιστι-
κού σοκ, αλλά απο-
τελεί, όπως πολύ 
σωστά τόνισε ο Ξε-
νάκης, «αναπό-
σπαστο στοιχείο 
της προσωπικότη-
τος του Κυνικού, 
που είναι ακέραιος 
και συνεπής. Αυτό 

που λέει το εννοεί και αυτό 
που πρεσβεύει το εφαρμό-
ζει». 
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Στωικισμός είναι φι-

λοσοφική σχολή των 

Ελληνιστικών και 

Ρωμαϊκών χρόνων (300 π.Χ. 

– περίπου 250 μ.Χ.), η οποία 

ιδρύθηκε στην Αθήνα από 

τον Ζήνωνα τον Κιτιέα με κέ-

ντρο την Ποικίλη Στοά, από 

όπου και πήρε το όνομά της. 

 

Η Ανθρώπινη Φύση 

Κατά τους Στωικούς, η αν-

θρώπινη φύση είναι τμήμα 

της παγκόσμιας φύσης, η 

οποία καθοδηγείται και κυ-

βερνάται από τον συμπαντι-

κό νόμο της Λογικής. Ο άν-

θρωπος, ως έλλογο ον, συγ-

γενεύει όχι μόνο με τα άλλα 

ζώα αλλά και με τους Θεούς 

και πέραν του ενστίκτου δια-

θέτει και ηθική αίσθηση. Κύ-

ριο ζητούμενο του βίου είναι 

συνεπώς το να ζει κάποιος 

σύμφωνα με την φύση του, η 

οποία για τον άνθρωπο, μέ-

σω της λογικότητάς του (στα 

λατινικά ratio), ωθεί προς 

την  , άρα το «κατά Φύσιν 

ζην» σημαίνει «κατ' Αρετήν 

ζην». Η Αρετή είναι το μόνο 

αγαθό και μόνο από αυτήν 

εξαρτάται η ευημερία. Όλα τα 

υπόλοιπα πράγματα, ευχά-

Ο 

Οι Στωικοί Οι Στωικοί 
Στωικισμός 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CE%B9%CE%BB%CE%BF%CF%83%CE%BF%CF%86%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B1%CE%AF%CE%B1_%CE%91%CE%B8%CE%AE%CE%BD%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%96%CE%AE%CE%BD%CF%89%CE%BD_%CE%BF_%CE%9A%CE%B9%CF%84%CE%B9%CE%B5%CF%8D%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%B9%CE%BA%CE%AF%CE%BB%CE%B7_%CE%A3%CF%84%CE%BF%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9B%CE%BF%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%88%CE%BD%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%84%CE%BF
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ριστα ή δυσάρεστα, στερού-

νται αξίας, είναι «αδιάφορα». 

Σύμφωνα με τον στωικισμό, 

καθήκον του ανθρώπου είναι 

να θέσει τον εαυτό του σε 

αρμονία με το Σύμπαν, το 

οποίο, ως λογικό και αγαθό, 

του μεταφέρει τις ιδιότητές 

του. Με το να βλάπτει κανείς 

τους άλλους για το υποτιθέ-

μενο ατομικό του συμφέρον, 

υπονομεύει κατ' ουσίαν την 

ίδια του την φύση. Ο στωικός 

δεν αρνείται τον κόσμο των 

θνητών πραγμάτων, ούτε 

όμως και εξαρτάται από αυ-

τόν, απλώς ζει ατάραχα μέ-

σα του ενώ, σε αντίθεση 

προς την απόσυρση των ε-

πικουρείων, συμμετέχει σε 

όλες τις πτυχές της κοινωνι-

κής ζωής (π.χ. πολιτική, οι-

κογένεια, κ.λ.π.). 

Ο Στωικισμός χαρακτηρίζεται 

από την έμφαση που δίνει 

στην αρετή, τη σοφία και τον 

αυτοέλεγχο ως το μονοπάτι 

για την επίτευξη της ευδαι-

μονίας. 

Στον πυρήνα του Στωικισμού 

βρίσκεται η ιδέα ότι τα άτομα 

έχουν τον έλεγχο του μυαλού 

και των πράξεών τους, ακό-

μη και όταν οι εξωτερικές 

συνθήκες είναι πέρα από τον 

έλεγχό τους. Η φιλοσοφία 

αυτή διδάσκει ότι πρέπει να 

εστιάζει κανείς σε ό,τι μπορεί 

να ελέγξει, δηλαδή στις δικές 

του συμπεριφορές, πεποι-

θήσεις και επιλογές, ενώ πα-

ράλληλα να αποδέχεται με 

ψυχραιμία τις πτυχές της 

ζωής που δεν μπορούν να 

αλλάξουν. Αυτή η προσέγγι-

ση είναι ένα ισχυρό εργαλείο 

για τη μείωση του άγχους. 

Ο Στωικισμός δίνει μεγάλη 

αξία στην ανάπτυξη του ηθι-

κού χαρακτήρα και υποστη-

ρίζει την άσκηση αρετών 

όπως η σοφία, το θάρρος, η 

δικαιοσύνη και η εγκράτεια. 

Διδάσκει ότι ζώντας σύμφω-

να με αυτές τις αρετές, τα 

άτομα μπορούν να επιτύ-

χουν μια κατάσταση ευδαι-

μονίας. 

Οι βασικές στωικές πρακτι-

κές περιλαμβάνουν τον αρ-

νητικό οραματισμό (αναλογι-

ζόμενος τις πιθανές ατυχίες 

για να εκτιμήσει κανείς αυτά 

που έχει), την ενσυνειδητό-

τητα της παρούσας στιγμής 

και τη διατήρηση του αισθή-

ματος ευγνωμοσύνης. 

Ο Στωικισμός φαίνεται ότι 

αποτελεί εξέλιξη των ιδεών 

των Κυνικών. Της Σχολής 

αυτής ιδρυτής υπήρξε 

ο Αντισθένης, μαθητής 

του Σωκράτη. Αυτός εξέ-

φρασε μ’ έναν ακραίο τρόπο 

τις διδασκαλίες του μεγάλου 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%95%CF%80%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82
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φιλοσόφου και διαμόρφωσε 

την αντίληψη ότι ενάρετος 

είναι εκείνος ο οποίος δεν 

κατέχει ούτε έχει ανάγκη από 

κανένα υλικό αγαθό, ομοιά-

ζοντας έτσι προς τον Θεό, ο 

οποίος “ουδενός δείται”. 

Ο Ζήνων, επηρεασμένος 

προφανώς από τη διδα-

σκαλία των κυνικών φιλο-

σόφων περί αποχής από 

τα υλικά αγαθά, τοποθετη-

μένος σε μια πιο ισορρο-

πημένη θέση, διδάσκει την 

ολιγάρκεια, την ανεξαρτη-

σία από τα πράγματα του 

κόσμου, την απαλλαγή 

από τα πάθη και το “ζην 

κατά φύσιν”, (“ομολογου-

μένως τη φύσει ζην, όπερ 

ταυτό του κατ’ αρετήν 

ζην”). Για να μπορέσει ό-

μως ο άνθρωπος να ζει κα-

τά φύσιν, να ζει δηλαδή υ-

γιώς. θα πρέπει πρώτα να 

τη γνωρίσει. Και για να 

γνωρίσει κάποιος τη φύση 

του απαραίτητη προϋπόθεση 

είναι η αταραξία και η γαλήνη 

της ψυχής. Εδώ στηρίζεται, 

κατά τους στωικούς, η έννοια 

της Ηθικής. 

Οι ιδέες των στωικών δεν 

έμειναν αμετάβλητες καθ’ 

όλη την διάρκεια της ενεργού 

ύπαρξης της Σχολής. Αυτές 

μεταβάλλονταν ανάλογα με 

τις ιδέες και την προσωπικό-

τητα του εκάστοτε αρχηγού 

της. Έτσι εμφανίζεται κατά 

καιρούς μια μεγάλη ποικιλία 

σχετικά με την κοσμοθεωρία 

αυτών. Αυτό που έμεινε ό-

μως στη βάση του αναλλοίω-

το απ΄ όλη τη στωική διδα-

σκαλία και μέχρι το τέλος του 

Στωικισμού και το οποίο μας 

ενδιαφέρει κατά κύριο λόγο 

εδώ, είναι η διδασκαλία περί 

Ηθικής. 

Λόγω αυτών γενικά των δια-

φορών ο Στωικισμός διαιρέ-

θηκε σε τρεις περιόδους: 

στην αρχαία, τη μέση και τη 

νεότερη Στοά. 

Στην πρώτη περίοδο ανή-

κουν ο Ζήνων, ο Χρύσιππος 

και ο Κλεάνθης, στη δεύτερη, 

ο Βόηθος, ο Παναίτιος και ο 

Ποσειδώνιος και στην τρίτη, 

ο Σενέκας, ο Μουσώνιος, ο 

Επίκτητος και ο Μάρκος Α-

ντωνίνος (Μάρκος Αυρή-

λιος). 

Ο Ζήνων έγραψε πολλά βι-

βλία, όπως τα: “Περί του ό-

λου”, “Περί ανθρώπου φύ-

σεως”, “Περί Πολιτείας” κ.ά. 

εκ των οποίων δεν σώζεται 

κανένα. Το ίδιο ισχύει και για 

το διάδοχο του Ζήνωνα στη 

Σχολή, τον Χρύσιππο. 

Όσα γνωρίζουμε για τους 

πρώτους στωικούς προέρ-

χονται από αποσπάσματα 

μεταγενεστέρων. Και αυτά 

όμως είναι αβέβαια ως προς 

τη γνησιότητα και την αυθε-

ντικότητά τους. 

Πλήρη διασωθέντα συγ-

γράμματα έχουμε μόνο δύο 

νεότερων στωικών, του Επί-

κτητου  ο οποίος υπήρξε 

δούλος απελεύθερος) και του 

Μάρκου Αυρηλίου, Ρωμαίου 

αυτοκράτορα (...και “Έλληνα 

στην ψυχή”). 

Ο Επίκτητος (έζησε μεταξύ 

του 50 π.Χ. και του 120 μ.Χ. 

και μυήθηκε στο Στωικισμό 

από τον Μουσώνιο Ρούφο) 

έγραψε το “Εγχειρίδιο” και ο 

μαθητής του Αρριανός (ο 

συγγραφέας του “Αλεξάν-

δρου Ανάβασις”) έγραψε, 

από τις σημειώσεις που κρα-

τούσε, τις “Διατριβές”. Ο δε 

Μάρκος Αυρήλιος έγραψε 

στην ελληνική γλώσσα “Τα 

εις εαυτόν”. 
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Ο Στωικισμός, περνώντας 

από διάφορες φάσεις, παρέ-

μεινε ακμαίος και ζωντανός 

επί τέσσερις αιώνες. Στο τέ-

λος, με την εμφάνιση του 

Χριστιανισμού, απορροφή-

θηκε και ενσωματώθηκε 

σταδιακά σ΄ αυτόν. 

Οι στωικοί, ακολουθώντας το 

παράδειγμαου Σωκράτη, 

έδωσαν μεγαλύτερη σημασία 

στην πρακτική εφαρμογή της 

Φιλοσοφίας (Ηθική και Βιοτι-

κή), απ’ όσο στη Λογική και 

τη Φυσική. Χωρίς την ηθική η 

ενασχόληση του ανθρώπου 

με τη λογική και τη φυσική, 

όχι μόνο δεν οδηγεί πουθε-

νά, σε κανένα ουσιαστικό 

όφελος του ανθρώπου, αλλά 

μπορεί να αποβεί επιζήμια γι’ 

αυτόν. 

Κατ’ αυτούς η Φιλοσοφία (η 

επιστήμη η ασχολούμενη 

περί της αληθείας και της 

φύσεως των πραγμάτων) 

είναι “Τέχνη της ζωής” και 

σκοπό έχει να ρυθμίζει τη 

ζωή του ανθρώπου κατά 

τρόπο πραγματικά (ουσια-

στικά) ωφέλιμο γι’ αυτόν και 

να τον οδηγεί στην ευδαιμο-

νία και στην εκπλήρωση του 

αντικειμενικού σκοπού της 

ζωής του. Η ευδαιμονία του 

ανθρώπου βρίσκεται στη 

συμφωνία της βούλησής του 

με το θείο λόγο που διέπει 

τον κόσμο. 

Σύμφωνα με τον Ζήνωνα, 

πνεύμα και ύλη είναι 

το ενεργητικό (Ποιούν ή λό-

γος) και το παθητικό (πά-

σχον) στοιχείο της μίας γενε-

σιουργού Αρχής. Ο κόσμος 

είναι το σώμα του Θεού. 

Ο άνθρωπος καθορίζεται 

από μια πολύ ισχυρή, φυ-

σιολογική (έμφυτη) ανάγκη: 

τη διαρκή προστασία και 

προαγωγή (υπέρβαση) της 

ζωής του σύμφωνα με τη 

φύση του. Ο Επίκτητος ανα-

φέρει εδώ χαρακτηριστικά 

ότι, κατά τον Σωκράτη, η με-

γαλύτερη ευτυχία του αν-

θρώπου είναι να παρακο-

λουθεί κάθε ημέρα τον εαυτό 

του βελτιούμενο. 

Πάθη για τους στωικούς είναι 

η περισσότερο ή λιγότερο 

έντονη αρνητική και νοσηρή 

(ασυνείδητη, παθητική και 

ανεξέλεγκτη) κίνηση της ψυ-

χής με διαχωριστικά και κα-

ταστρεπτικά (αυτο- και ετε-

ρο- ) στοιχεία. Από την εμ-

φάνιση δε και την ανεξέλε-

γκτη λειτουργία των παθών, 

τα οποία παρασύρουν ανα-

στέλλοντας κάθε λογική λει-

τουργία του ανθρώπου, 

προέρχεται κάθε δυστυχία 

στη ζωή του. 

Ο καλύτερος τρόπος για να 

αποφύγει κάποιος το χτύπη-

μα των παθών του είναι να 

τα γνωρίσει, επειδή η συναι-

σθηματική σύγκρουση χάνει 

δύναμη μπροστά στην ψυ-

χρότητα της λογικής ανάλυ-

σης. Πρέπει να αναλύουμε 

την αιτία των παθών, να α-

νακαλύπτουμε δηλαδή για 

ποιο λόγο έχουμε τα συγκε-

κριμένα πάθη, να αναπτύσ-

σουμε την εσωτερική ικανό-

τητα να παρατηρούμε τον 

εαυτό μας κι εν συνεχεία να 

τον γνωρίσουμε και να τον 

ελέγχουμε. 

Τα πάθη σπέρνονται από 

πολύ νωρίς στη ζωή του αν-

θρώπου και εμφανίζονται 

αργότερα με διάφορες μορ-

φές: εγωικές αρρώστιες και 

διαταραχές για τις οποίες, 

προκειμένου να αποβληθούν 

οριστικά, απαιτείται εκπαί-
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δευση και συνεχή άσκηση 

του ανθρώπου. Η αποβολή 

αυτή μπορεί να γίνει μόνο 

από το Ηγεμονικό (το συνει-

δητό Εγώ) του ανθρώπου. 

Με άλλα λόγια, για τους στω-

ικούς η αποβολή (έλεγχος) 

των παθών γίνεται όταν 

μπορεί ο άνθρωπος να ι-

σορροπεί μεταξύ της ευπά-

θειας και της εμπάθειας, 

επιτυγχάνοντας την απάθεια. 

Οι βλέψεις όμως των στωι-

κών εκτείνονται πολύ μακρύ-

τερα από την επίτευξη της 

ευτυχίας του ανθρώπου σ’ 

αυτή τη ζωή αφού ο Επίκτη-

τος στις Διατριβές του (ΙΙ, ιθ΄, 

27) λέει ότι “θεόν εξ ανθρώ-

που επιθυμούντα γενέσθαι”. 

Επομένως, ο τελικός σκοπός 

της Στωικής Φιλοσοφίας δεν 

είναι απλώς η εφαρμογή ο-

ρισμένων βιοτικών ή ηθικών 

αρχών, αλλά η θέωση του 

ανθρώπου. 

Είναι η στωική αταραξία πα-

θητικότητα, ακινησία, έλλειψη 

ενδιαφέροντος για τα εγκό-

σμια και την πραγματικότητα 

ή είναι ένας τρόπος ζωής του 

σοφού, που προϋποθέτει μια 

τέλεια ακινησία, μια γαλήνη 

που ξεριζώνει από την ψυχή 

τα στοιχεία δυσαρμονίας και 

σύγκρουσης; 

Για να απαντήσουμε σε αυτό 

το ερώτημα, χρειάζεται να 

κατανοήσουμε τα χαρακτη-

ριστικά της φιλοσοφίας που 

οδήγησαν τους Στωικούς να 

βασίσουν την Ηθική τους στο 

ιδεώδες του σοφού, του αν-

θρώπου δηλαδή που είναι 

ενάρετος, ώστε να μπορεί να 

γίνει ευτυχισμένος. Ο απώ-

τερος λοιπόν σκοπός τους 

είναι η ευτυχία και η αντιμε-

τώπιση των ευτυχισμένων 

και άσχημων στιγμών της 

ζωής με μέτρο και ηρεμία. 

Βάσιζαν την Ηθική τους στο 

ιδεώδες του σοφού, του αν-

θρώπου δηλαδή που είναι 

τόσο ενάρετος ώστε να μπο-

ρεί να γίνει ευτυχισμένος. Η 

αταραξία είναι ο τρόπος ζω-

ής του σοφού που έχει γνω-

ρίσει τον εαυτό του και δια-

κατέχεται από εσωτερική η-

ρεμία. Είναι λοιπόν ένας 

σκοπός για το στωικό φιλό-

σοφο, αλλά και ένας τρόπος 

ζωής που θα τον οδηγήσει σ’ 

αυτόν το σκοπό, να φτάσει 

να κατακτήσει το «Γνώθι σ’ 

αυτόν». 

Η στωική αταραξία πηγάζει 

από τη βεβαιότητα ότι το 

κακό υπάρχει ως ένα μέσο 

για να οδηγήσει τον άν-

θρωπο στο καλό και ότι 

όλη η ζωή τους είναι μια 

εξάσκηση, ακόμη και στα 

πιο μικρά και καθημερινά, 

για τη συνειδητοποίηση ότι, 

ο άνθρωπος πρέπει να 

συμφιλιώνεται με τη μοίρα 

του. Βασίζεται στην αρχή 

ότι όταν συμβεί κάτι κακό 

υπάρχει και κάτι χειρότερο 

που θα μπορούσε να συμ-

βεί, κι έτσι δεν είναι απροε-

τοίμαστος για ό,τι κι αν του 

συμβεί, αλλά το αντιμετω-

πίζει με ηρεμία. 

Η κοσμική θεότητα ήταν για 

κείνους το «Πυρ», ο λόγος 

των όσων υπάρχουν αυτό 

που δίνει νόημα σε όσα υ-

πάρχουν και συμβαίνουν, τα 

οποία έχουν μια Αναγκαιότη-

τα και μια αναπόφευκτη 

Σκοπιμότητα. Αυτές οι αρχές, 

που από άλλους φιλοσόφους 

ονομάζονται Πρόνοια και 

Μοίρα, αποτελούν βασικούς 

νόμους του σύμπαντος. Τα 

πάντα συνδέονται έτσι, ώστε 
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το καθένα να είναι το αποτέ-

λεσμα μιας αιτίας (αιτιοκρα-

τία). 

Υπάρχει η Ανάγκη που κινεί 

τα πράγματα, που κινεί τον 

κόσμο. Υπάρχει και η σκοπι-

μότητα που εμποδίζει ο-

ποιαδήποτε πορεία πέρα 

από την προκαθορισμένη. 

Αποδέχονται το κακό που 

υπάρχει μέσα στον κόσμο 

σαν ένα παιδαγωγικό ηθικό 

επιχείρημα, που μας οδηγεί 

να συνειδητοποιήσουμε το 

καλό και να φτάσουμε σ’ αυ-

τό. 

Ο άνθρωπος οδηγούμενος 

από την πίστη του τίθεται 

στη διάθεση της Πρόνοιας με 

τη βεβαιότητα ότι όλα όσα θα 

συμβούν θα είναι πάντα τα 

καλύτερα. 

Θα μπορούσε κάποιος πο-

λύ επιφανειακά να θεωρή-

σει τη στωική αταραξία σαν 

μοιρολατρία. Για τους στωι-

κούς, ο άνθρωπος μοιάζει 

με γλύπτη και είναι για την 

ζωή του ό,τι ο γλύπτης για 

το υλικό του. Ο γλύπτης 

βέβαια είναι κάτι ξεχωριστό 

από το υλικό του, ενώ ένας 

άνθρωπος δεν είναι διαχω-

ρισμένος από τη ζωή του. 

Όπως ένα άγαλμα δεν είναι 

ανακάλυψη αλλά δημιούρ-

γημα, έτσι και ο άνθρωπος 

πρέπει να δημιουργήσει την 

ίδια του τη ζωή. Πρέπει να 

την κατασκευάσει κι αυτό 

έρχεται σε αντίθεση με τη 

μοιρολατρία. Πώς θα πετύ-

χει τον σκοπό του όμως ένας 

γλύπτης, αν δεν είναι γνώ-

στης του υλικού και της γλυ-

πτικής τέχνης, να κατασκευ-

άσει δηλαδή ένα άγαλμα που 

έχει ήδη γεννήσει ο νους του 

με τη δημιουργική του φα-

ντασία; Και πώς θα πετύχει ο 

άνθρωπος τον πρωταρχικό 

του στόχο, να γίνει δηλαδή 

ευτυχισμένος, αν δεν γνωρί-

ζει τη φύση της ζωής και ει-

δικά το πώς να ζει; 

Ένας ρεαλιστής αντιλαμβά-

νεται ότι η πραγματικότητα 

δεν είναι απαραίτητα ιδανική 

και ότι τα πράγματα δεν είναι 

πάντοτε, αν όχι ποτέ, όπως 

θα επιθυμούσε να είναι. Ότι 

είναι εφήμερα και μεταβλητά, 

ότι η ζωή είναι αβέβαιη, ότι 

«τα πάντα υπόκεινται στο 

θάνατο και τη λεηλασία». Ο 

Επίκτητος έλεγε ότι «αυτό 

που είναι τρομερό δεν είναι ο 

θάνατος αλλά ο φόβος του 

θανάτου». 

Και ποια είναι αυτά τα στοι-

χεία του ανθρώπου που υ-

πόκεινται στο θάνατο και τη 

φθορά; 

Οι κατώτερες παρορμήσεις, 

αυτές που ονομάζονται φυ-

σιολογικές δεν αποτελούν 

την ανθρώπινη φύση. Η αν-

θρώπινη φύση ριζώνει στο 

Νου κι αυτό είναι που τη δια-

κρίνει από τα άλλα βασίλεια. 

Ο άξονας του ψυχολογικού 

μας συστήματος είναι ο   και 

μπορεί να θολώνει το νου. Ο 

μοναδικός τρόπος να ελέγχει 

κάποιος το φυσικό (έδρα των 

ενστίκτων) και τον ψυχολογι-

κό (έδρα των συναισθήσεων) 

φορέα του είναι μέσω της 

βούλησης και του νου. Η 

βούληση δίνει δύναμη και ο 

νους  δίνει διάκριση ώστε να 

τίθενται τα πράγματα στη 

σωστή τους θέση. Ο σωστός 

χειρισμός των συναισθημά-

των (φόβος, επιθυμία, ηδο-

νή, δυσαανθρώπου, δηλαδή 

από το νου και πάνω. 

Θ’ αναρωτηθεί κάποιος πως 

μπορεί ο άνθρωπος να φτά-

σει στην ευτυχία μέσα από 
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την κυριαρχία της ψυχρής 

λογικής ανάλυσης ή ακόμα 

και μέσω της διάκρισης σαν 

λειτουργία ενός νου; 

Έργο του φιλοσόφου, κατά 

τους στωικούς, είναι να φρο-

ντίζει για το Ηγεμονικό του, 

το νου και την ψυχή του (ε-

σωτερική ζωή) και όχι για τα 

εξωτερικά πράγματα, τα ο-

ποία πρέπει να τον απασχο-

λούν και να τα αντιμετωπίζει 

με τη λογική. 

Ο Παγκόσμιος Νους ή Λόγος 

ρυθμίζει τη φύση. Αναλογικά 

ο ανώτερος νους του αν-

θρώπου ρυθμίζει την ύπαρξή 

του. Αντανάκλαση του Λόγου 

στον άνθρωπο είναι το «Η-

γεμονικόν», ο Θείος Σπινθή-

ρας, ο οποίος επιστρέφει 

στην πρωταρχική του πηγή  

και ο σοφός μπορεί να ανα-

καλύψει τα ίχνη της φλόγας 

που καίει μέσα του και προ-

έρχεται από το κοσμικό Πυρ. 

Θα συνειδητοποιήσει ότι ε-

ντάσσεται σ’ έναν ανώτερο 

κοσμικό ρυθμό και ότι είναι 

ένας μικρόκοσμος. Θα αντι-

ληφθεί ότι υπάρχει ένας Πα-

γκόσμιος Νόμος και θα ακο-

λουθήσει το δικό του Δρόμο. 

Θα μπορεί να αντιληφθεί τις 

εσωτερικές αιτίες των πραγ-

μάτων κι αυτό θα τον οδηγή-

σει να υπακούει σ’ έναν ανώ-

τερο ρυθμό και να εξομοιώ-

νει την ανθρώπινη βούλησή 

του με τη Θεία Ανάγκη και 

τον Παγκόσμιο Νόμο. 

Αναφερόμενος ο Επίκτητος 

στους αρχαίους (πρώιμους) 

στωικούς, οι οποίοι έκαναν 

και δίδασκαν την άσκηση 

στην εγκράτεια, στην απά-

θεια, στην πλήρη αποχή 

κ.λπ., έλεγε ότι... οι άνθρω-

ποι δεν πρέπει να φτάνουν 

σε υπερβολές. 

Αλλού πάλι ο ίδιος κορυφαί-

ος στωικός λέει ότι "...το 

σχολείο του φιλοσόφου είναι 

σαν το ιατρείο (χειρουργείο), 

από το οποίο βγαίνουν οι 

φοιτώντες ευχαριστημένοι 

μεν, αλλά πονεμένοι…Και 

αυτό συμβαίνει αφού δεν 

μπαίνουν σε αυτό υγιείς…". 

 Οι αφιλοσόφητοι, κατά τους 

στωικούς, ζουν τυχαία, οδη-

γούμενοι από το μοιραίο, 

χωρίς κατεύθυνση, χωρίς 

σκοπό και η ζωή τους φεύγει 

μάταια. Είναι σαν να μην έ-

ζησαν καν… Επομένως, πα-

ραδέχονται οι στωικοί μαζί με 

όλους τους Έλληνες φιλοσό-

φους, μόνον οι ασχολούμενοι 

με τη Φιλοσοφία βρίσκουν 

τον ορθό δρόμο της ζωής. 

Το δρόμο που οδηγεί προς 

την ευτυχία, την ευδαιμονία 

και την ελευθερία. Μόνον έ-

νας φιλόσοφος μπορεί να 

είναι πραγματικά ελεύθερος, 

ακόμα και αν είναι δούλος… 

Σοφία είναι για τους στωι-

κούς η υποταγή (η συνειδητή 

και επομένως ελεύθερη) του 

ανθρώπου στο Θεό και η 

παραδοχή της ειμαρμένης 

(νομοτέλεια, φύση, πρόνοια). 

Η αντίληψη του στωικού για 

τη ζωή δεν είναι, όπως πι-

στεύουν πολλοί, παθητική. Ο 

στωικός φιλόσοφος δηλαδή 

δεν κηρύσσει την αποχή από 

τις διάφορες δραστηριότητες. 

Γι’ αυτό και η Στωική Φιλο-

σοφία ρίζωσε στη Ρώμη, 

όπου, τουλάχιστον μέχρι το 

τέλος της δημοκρατίας, οι 

εκπρόσωποι της ανώτερης 

τάξης έβλεπαν ως κύριο 

τρόπο καταξίωσης της ύ-

παρξής τους τη δραστηριο-

ποίησή τους στην πολιτική 

και στρατιωτική “αρένα”. 

 Άλλες ρήσεις και οδηγήσεις 

των στωικών (του Επίκτητου 

κατά κύριο λόγο), ειδικά για 

το θέμα της Ηθικής που μας 

ενδιαφέρει άμεσα εδώ: 

Από εμένα εξαρτάται να μην 

υπάρχει στην ψυχή μου κα-

μία πονηρία, επιζήμια επιθυ-

μία και ταραχή, αλλά να βλέ-

πω τα πράγματα όπως 

πραγματικά είναι και να τα 

αντιμετωπίζω σύμφωνα με 

την πραγματική αξία τους και 

τη σχέση που έχουν για μέ-

να. Να ξέρεις ότι αυτή η δυ-

νατότητά σου προέρχεται 

από τη φύση σου. 

Το παραπάνω οδηγεί στην 

περιώνυμη ρήση του Επίκτη-

του (και κατ’ επέκταση των 

στωικών), η οποία αποτελεί 

και μία από τις βασικές αρ-

χές της Φιλοσοφικής Ψυχο-

λογίας και Ψυχοθεραπείας: 

"Δεν είναι τα πράγματα που 

με κάνουν να πονώ αλλά η 

άποψη που έχω εγώ για τα 

πράγματα…" 

Τα πάντα στη φύση είναι ε-

νιαία και το ένα υπηρετεί το 

άλλο. Έτσι και τα λογικά όντα 

έγιναν το ένα για το άλλο. Το 

να ανέχεσαι επομένως τις 

κακίες των άλλων αποτελεί 

μέρος της Δικαιοσύνης. 

Και κάπου αλλού ο Επίκτη-

τος λέει το παραπάνω με 

διαφορετικά λόγια (το οποίο 
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αποτελεί άλλη μια βασική 

αρχή της Φιλοσοφικής Ψυ-

χολογίας και Ψυχοθεραπεί-

ας): "Όλοι οι άνθρωποι απο-

τελούν μια οικογένεια αφού 

προέρχονται από τον ίδιο 

Πατέρα, τον έναν Θεό…" 

Ο απαίδευτος άνθρωπος ό-

ταν πέσει σε δυστυχία κατη-

γορεί τους άλλους. Ο μορ-

φωμένος όμως δεν κατηγο-

ρεί ούτε τους άλλους ούτε 

τον εαυτό του. 

Να μη ζητάς να γίνονται τα 

πράγματα που δεν είναι στην 

εξουσία σου και δεν εξαρτώ-

νται από εσένα όπως τα θέ-

λεις εσύ, αλλά να τα δέχεσαι 

όπως έρχονται και τότε θα 

είσαι ευτυχισμένος. 

Χαρακτήρας και συμπεριφο-

ρά του φιλοσόφου: Κάθε 

ωφέλεια ή βλάβη ξέρει ότι 

προέρχεται από τον εαυτό 

του και μόνο. 

Να θυμάσαι πάντα ότι είσαι 

ένας ηθοποιός σ’ ένα δράμα 

(δρώμενο) όπως το θέλει ο 

συγγραφέας του έργου. Αν 

το θέλει σύντομο, θα είναι 

σύντομο. Αν το θέλει μακρο-

σκελές, θα είναι μακροσκε-

λές. Αν θέλει να παίξεις ρόλο 

φτωχού, πρόσεξε να τον 

παίξεις όσο μπορείς καλύτε-

ρα. Το ίδιο αν πρόκειται για 

ρόλο χωλού ή για ρόλο άρ-

χοντα ή για ρόλο απλού (κοι-

νού) ανθρώπου. Από εσένα 

εξαρτάται αν θα τον παίξεις 

καλά ή όχι. Η εκλογή όμως 

του ρόλου ανήκει σε άλλον… 

Επίσης έλεγαν (μέσω του 

Επίκτητου) ότι ...ο θάνατος 

δεν είναι κάτι κακό αφού είναι 

μία φυσική κατάσταση (“ου-

δέν κακόν κατά φύσιν”). Ε-

πομένως, δεν πρέπει να τον 

φοβόμαστε. Άλλωστε, αν ή-

ταν κάτι κακό, δεν θα τον δε-

χόταν και ο Σωκράτης τελικά 

έτσι όπως τον δέχτηκε, ψύ-

χραιμα και χωρίς φόβο. «Ε-

λεύθερος είναι αυτός που 

ελεύθερα υπακούει σε αυτά 

που κατ’ ανάγκη συμβαί-

νουν» έλεγε ο Σενέκας. Να 

έχει συνείδηση δηλαδή του τι 

είναι αυτή η Θεία Ανάγκη 

που κινεί τον κόσμο και 

ποιος ο ρόλος του μέσα σ΄ 

αυτή. Από κει πηγάζει και η 

έννοια του καθήκοντος.  Για 

τους Στωικούς το καθήκον 

ήταν ζήτημα της ενάρετης 

δράσης. Οι Στωικοί δέχονταν 

την ύπαρξη της χαράς της 

ψυχής που προκύπτει από 

την άσκηση του καθήκοντος, 

επειδή αυτό τους οδηγεί στην 

ευτυχία. Το καθήκον ήταν για 

κείνους το γνήσιο ηθικό χρέ-

ος ή ένα κατόρθωμα. Ο Στω-

ικός φιλόσοφος 

ήταν διατεθειμέ-

νος να παραμε-

ρίσει τα πάντα, 

για να πραγμα-

τοποιήσει το χρέ-

ος του. 

Ο άνθρωπος που 

αρχίζει να συντο-

νίζεται με την ε-

ντολή του Λόγου, 

φτάνει στην ΑΥ-

ΤΑΡΚΕΙΑ και 

στην ΑΥΤΟΚΥ-

ΡΙΑΡΧΙΑ. Οι Στω-

ικοί θεωρούν σαν 

πρώτη, την αρχή 

της αυτοσυντή-

ρησης, επειδή το 

έμψυχο ον ξεχωρίζει μ’ αυ-

τήν ό,τι είναι σύμφωνο με τη 

φύση του. Έτσι τα αντικείμε-

να των παθών παραμένουν 

αδιάφορα σ’ εκείνον ο οποί-

ος συνεργάζεται με τη θέ-

λησή του στη διάσωση του 

Παγκόσμιου Ρυθμού. 

ΜΠ 
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ια από τις σημαντικό-

τερες έννοιες στη με-

λέτη του εσωτερι-

σμού, για να μπορέσει να κατα-

λάβει σε βάθος την εσωτρική 

λειτουργία της φύσης, είναι αυ-

τή των Τάτβας.  

Τα Τάτβα είναι ένας δρόμος 
άμεσης βίωσης των 5 αλχημι-
κών στοιχείων, Ο μαθητής που 
ακολουθεί τούτη την παράδοση 
αποκτά την εμπειρία της άμε-
σης γνώσης της «θεωρητικής 
δομής» των στοιχειακών κό-
σμων. 

Μια Σύντομη Ιστορία των 
Τάτβα 

Η φιλοσοφία Σανκ(χ)ύα ως σύ-
στημα διαιρεί τον κόσμο σε πέ-
ντε βασικά Τατβικά σχήματα, τα 
όποια συνδυαζόμενα γίνονται 

συνολικά 25 Τάτβα. Η λέξη 
Τάτβα αποτελείται από δύο λέ-
ξεις, το «Τατ» (που σημαίνει 
«αυτό») και το «Τβαμ» (που 
σημαίνει «εσύ»). Τάτβα βασικά 
σημαίνει «πραγματική ύπαρξη» 
και γενικά μεταφράζεται ως 
«ποιότητα». Επιπλέον, το 
«Τατ» αντιπροσωπεύει την κε-
φαλή του Θεού και το «Τβαμ» 
το άτομο, δίνοντας έτσι στη λέ-
ξη το νόημα (που ταιριάζει ιδιαί-
τερα με την Ερμητική φιλοσοφί-
α) «Εκείνο (δηλαδή το σύμπαν) 
είσαι εσύ».  
Τούτο είναι όμοιο με το ερμητι-
κό αξίωμα «Όπως πάνω, έτσι 
και κάτω», και συσχετίζεται ά-
μεσα με τις έννοιες του μακρό-
κοσμου («Τατ», Κεφαλή του 
Θεού) και του μικρόκοσμου 
(«Τβαμ», άτομο). 
Η Σχολή Χάθα Γιόγκα της 
Τατβικής φιλοσοφίας συνδέει 
την ενέργεια που βρίσκεται 

στην αναπνοή (Πράνα) με τον 
κύκλο των πέντε Τάτβα. Το ό-
γδοο κεφάλαιο του «Σιβαγκά-
μα» είναι «η επιστήμη της ανα-
πνοής και η φιλοσοφία των 
Τάτβα». Γράφεται σε αυτό το 
έργο πως «Ο κόσμος προήλθε 
από τα Τάτβα. Κινείται μέσω 
των Τάτβα. Εξαφανίζεται στα 
Τάτβα. Με τα Τάτβα γίνεται 
γνωστή η φύση του κόσμου». 
Τα Τάτβα είναι οι πέντε τροπο-
ποιήσεις της μεγάλης αναπνο-
ής, Πράνα, που περιγράφεται 
ως αρχή ζωής του κόσμου (μα-
κρόκοσμος) και του ατόμου (μι-
κρόκοσμος). Το Πράνα με τη 
σειρά του συντίθεται από τον 
Ωκεανό των πέντε Τάτβα. 
Τα βουδιστικά κείμενα της ινδι-
κής Τάντρα περιγράφουν 7 ε-
νεργειακά κέντρα (τσάκρα) σχε-
τικά με τα πέντε Τάτβα. Τούτος 
ο καθορισμός θεμελιώνεται στο 
θιβετανικό βουδιστικό πεντα-

Μ 
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πλό σύστημα των τσάκρα, που 
είναι τμήμα του πενταπλού ε-
σωτερικού συμβολισμού τους 
της ταξινόμησης του Σύμπα-
ντος. Τα Τάτβα αντιστοιχούν 
στα πέντε κατώτερα τσάκρα 
στην ινδική διάταξη των ενερ-
γειακών κέντρων, και στα πέντε 
ψυχικά κέντρα της θιβετανι-
κής διάταξης των τσάκρα. 
Οι θεοσοφιστές συνδύασαν 
αυτές τις διδασκαλίες με ε-
κείνες της εσωτερικής θιβε-
τανικής βουδιστικής παρά-
δοσης. Συν τοις άλλοις υπέ-
θεσαν δύο περισσότερα 
Τάτβα, για να κάνουν συνο-
λικά επτά, κάτι που τους ε-
πέτρεψε σε να δημιουργή-
σουν μια συμβολική αντι-
στοιχία των Τάτβα με το δικό 
τους επταπλό σύστημα 
συμβολισμού, ειδικότερα 
των επτά τσάκρα. Τα Τάτβα 
που πρόσθεσαν ήταν το 'Α-
ντι, στο σχήμα του αυγού, 
και το Ανουπαντάκα, μια η-
μισέληνο που περιείχε έναν α-
κτινοβόλο λευκό ήλιο. 

Η Τατβική Φιλοσοφία στη Δυ-
τική Παράδοση 

Tα Τάτβα είναι η αστρική μορ-
φή των στοιχείων, επάνω στη 
οποίο είναι βασισμένα τα φυσι-
κά στοιχεία. Το πώς εκδηλώνο-
νται τα Τατβικά στοιχεία είναι 
μια σύνθετη διαδικασία, που θα 
περιγραφεί συνοπτικά παρακά-
τω. 
Από τον Ήλιο, κυλά διαρκώς το 
ρεύμα του «ηλιακού άνεμου». 
Είναι μερικώς ηλεκτρομαγνητι-
κό νιτρώδες αέριο, όποια είναι 
πολύ λεπτό και μη φυσικό ως 
προς την ουσία του. Είναι το 
Πράνα (ζωικός αιθέρας) των 
ανατολικών μυστηρίων. Το γήι-
νο μαγνητικό πεδίο συλλαμβά-
νει αυτό τον άυλο αιθέρα καθώς 
περνά από τον πλανήτη μας. 
Αυτή η ανεκδήλωτη ουσία κυ-
κλοφορεί γύρω από τον πλανή-
τη σε μία σειρά πενταπλών κυ-
μάτων, καθένα από τα οποία 
περιλαμβάνει πέντε υποκύμα-
τα, αν μπορούσαμε να τα χα-
ρακτηρίσουμε έτσι. Έτσι, γίνεται 
όλο και περισσότερο φυσική, 

καθώς περνά μέσω της ατμό-
σφαιράς μας. Ένα άλας δια-
μορφώνεται καθώς περνά μέ-
σω περνά μέσω των υδρατμών. 
Αυτή είναι «μια μορφή λεπτότε-
ρης παρθένου γης», η Prima 
Materia των αλχημιστών. 
Οι ροές των Τάτβα ξεκινούν 

κατά την ανατολή και ρέουν 
από το πνεύμα στον αέρα, στη 
φωτιά, στο νερό και καταλήγουν 
στη γη. Κάθε υπο-τάτβα χρειά-
ζεται τέσσερα λεπτά και 48 δευ-
τερόλεπτα για να διέλθει από 
ένα δεδομένο σημείο, κάτι που 
σημαίνει ότι χρειάζονται 24 λε-
πτά για κάθε κύριο Τάτβα. Κατά 
συνέπεια χρειάζονται συνολικά 
δύο ώρες για τη διέλευση μιας 
αρχική ροής και των πέντε 
Τάτβα. Το γήινο ηλεκτρομαγνη-
τικό πεδίο και οι γραμμές λέι 
αναζωογονούνται από αυτά τα 
ρεύματα. 
Και τα πέντε Τάτβα θεωρούνται 
«αιθέρες». Τα άτομα του αιθέρα 
οδηγούν τα άτομα της ατμό-
σφαιρας στην απαραίτητη δο-
νητική κατάσταση που την κάνει 
αντιληπτή από τις ανθρώπινες 
αισθήσεις. Κάθε ένας από τους 
Τατβικούς αιθέρες συσχετίζεται 
με μια από τις πέντε αισθήσεις. 
Ο Ρ΄παμα Πρασάντ δίνει το 
παράδειγμα ότι το φως είναι η 
εκδήλωση του Τάτβα Τέγιας (ο 
φωτεινός αιθέρας) στην ατμό-
σφαιρα, δηλαδή η ύλη δονείται 
με τέτοιο τρόπο που μπορούμε 
να την αντιληφθούμε. 

Όσον αφορά στις λεπτότερες 
δυνάμεις της φύσης τα Τάτβα 
ορίζονται ως εξής: ένας τρόπος 
κίνησης, η κεντρική ώθηση που 
κρατά την ύλη σε μια ορισμένη 
δονητική κατάσταση, μια δια-
κριτή μορφή δόνησης. Επίσης, 
«κάθε μορφή και κάθε κίνηση 

είναι μια εκδήλωση αυτών 
των Τάτβα. μεμονωμένα ή 
από κοινού». 
Η πρώτη δήλωση αναφέρε-
ται ευθέως στη φύση των 
αλχημικών διαδικασιών, δη-
λαδή, στην προσπάθεια ε-
ξύψωσης της δονητικής κα-
τάστασης της ύλης και την 
εξύψωσή της επίσης σε κα-
τάσταση πλήρους αρμονίας, 
την αποκαλούμενη Πε-
μπτουσία. Η σύγχρονη φυ-
σική συμφωνεί απόλυτα με 
αυτή την αρχαία γνώση στο 
ότι όλη η ύλη είναι ενέργεια 
σε διάφορες δονητικές κα-
ταστάσεις. 
Η δεύτερη δήλωση, ότι όλη 

η ύλη και η κίνηση είναι μια εκ-
δήλωση των Τάτβα είναι ένας 
άμεσος παράλληλος με το δυτι-
κό δόγμα των στοιχείων, το 
όποιο επίσης επιβεβαιώνει ότι 
όλη η ύλη αποτελείται από ποι-
κίλα ποσοστά λεπτών στοιχεί-
ων. Ο άλλος άμεσος παράλλη-
λος μεταξύ των ανατολικών και 
δυτικών συστημάτων είναι ότι η 
Τατβική φιλοσοφία βεβαιώνει 
πως η 'Ακασα είναι «το σημα-
ντικότερο» Τάτβα. Η 'Ακασα 
είναι αυτό που η δυτική παρά-
δοση αποκαλεί πνεύμα, ή πε-
μπτουσία, και όπως τα τέσσερα 
στοιχεία προέρχονται από το 
πνεύμα, «από την 'Ακασα έρχε-
ται κάθε μορφή, και στην 'Ακα-
σα ζει κάθε μορφή». 
Κάθε ένα από τα Τάτβα έχει ένα 
αντίστοιχα σύμβολο και χρώμα, 
που μπορεί να θεωρηθεί ατομι-
κή μορφή του στοιχείου, όταν 
το δει κανείς διορατικά. Αυτά τα 
σύμβολα διαφέρουν από τα 
σύμβολα της δυτικής παράδο-
σης και τις χρωματικές αποδό-
σεις, και επίσης ποικίλουν ελα-
φρώς μεταξύ των διάφορων 
τατβικών φιλοσοφιών. 
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'Ακασα 
Το Τάτβα 'Ακασα συνδέεται με 
το πνεύμα της δυτικής παρά-
δοσης και είναι ο ηχηρός αιθέ-
ρας (ήχος). Αντιπροσωπεύεται 
από μερικούς ως μαύρη ή λου-
λακί κύστη, στο σχήμα του α-
μύγδαλου. Αντιπροσωπεύει τη 
μήτρα της συμπαντικής μητέ-
ρας. Σε άλλες εκδοχές, όπως 
είναι η παράδοση της Χρυσαυ-
γής, η 'Ακασα συμβολίζεται με 
ένα ωοειδές. Η 'Ακασα είναι 
οποιοδήποτε χρώμα ή η έλλει-
ψη χρώματος. Το μαύρο μπορεί 
επίσης να θεωρηθεί ως απορ-
ρόφηση όλων των άλλων χρω-
μάτων, και το «λαμπρό» (συ-
μπληρωματικό) χρώμα του είναι 
φωτεινό. 
Η αναφορά που κάναμε πιο 
πάνω -ότι η 'Ακασα είναι το ση-
μαντικότερο Τάτβα, αφορά στο 
γεγονός ότι όλες οι μορφές 
προέρχονται και ζουν μέσα σε 
αυτό- είναι ιδιαίτερης σημασία;. 
Το Τάτβα 'Ακασα, όταν χρησι-
μοποιείται ως «πύλη» μαντείας, 
θεωρητικά επιτρέπει την ανί-
χνευση πληροφοριών σε αυτό 
που οι Θεοσοφιστές αποκαλούν 
Ακασικά αρχεία. Λέμε θεωρητι-
κά, γιατί η προσέγγιση τέτοιων 
επιπέδων ύπαρξης προϋποθέ-

τει μια υψηλή πνευματική ανά-
πτυξη, δύσκολη να επιτευχθεί 
στα όρια μιας ενσάρκωσης. Το 
ακασικό αρχείο περιέχει, όπως 
αναφέρεται, όλες τις μορφές. 
Θα μπορούσε να συγκριθεί με 
το «συλλογικό ασυνείδητο» της 
γιουνγκιανής ψυχολογίας. Πε-
ριέχει όλες τις μνήμες της αν-
θρώπινης εμπειρίας, αλλά πέρα 
από αυτό περιέχει όλη τη μελ-
λοντική «ιστορία» σε σπερματι-
κή μορφή. 
 
Βάγιου 
Το Βάγιου είναι ο απτός αιθέ-
ρας (αφή). Συνδέεται με το 
στοιχείο του αέρα στη δυτική 
παράδοση. Απεικονίζεται με 
έναν μπλε κύκλο. 
 
Τέγιας 
Το Τέγιας είναι ο φωτεινός αι-
θέρας (όραση/φως/χρώμα). 
Συνδέεται με το στοιχείο της 
φωτιάς στη δυτική παράδοση. 
Αντιπροσωπεύεται από ένα 
κόκκινο ισόπλευρο τρίγωνο. Η 
φωτιά του Τέγιας αποδίδεται ως 
'Αγκνι, και είναι η βεντική θυ-
σιαστική φωτιά και το εσωτερι-
κό πυρ της Κουνταλίνι Γιόγκα.. 
 

'Απας 
Το 'Απας γευστικός αιθέρας 
(γεύση). Συνδέεται με το στοι-
χείο του ύδατος στη δυτική πα-
ράδοση. Απεικονίζεται στη θι-
βετανική εκδοχή ως πορφυρό 
ημικύκλιο. Η Χρυσαυγή απεικό-
νιζε το 'Απας σαν λευκή ή αση-
μένια ημισέληνο, με τις δύο 
αιχμές στραμμένες προς τα ε-
πάνω. 
 
Πρίθιβι 
Το Πρίθιβι είναι ο ευώδης αιθέ-
ρας (μυρωδιά). Συνδέεται με το 
στοιχείο της γης στη δυτική πα-
ράδοση και απεικονίζεται με 
ένα κίτρινο τετράγωνο. 
Κάθε κύκλος Τάτβα, λοιπόν, 
διαρκεί περίπου δύο ώρες σε 
ένα δεδομένο σημείο. Η πλήρης 
ροή ενός Τάτβα χρειάζεται χρό-
νο διέλευσης 24 λεπτών. Κάθε 
πλήρες Τάτβα διαιρείται σε πέ-
ντε υπο-τάτβα που χρειάζονται 
περίπου 4 λεπτά και 48 δευτε-
ρόλεπτα για να διέλθουν ένα 
δεδομένο σημείο. Δεδομένης 
της γνώσης της χρωματικής 
τους απόδοσης σπάνια μπορεί 
να κάνει λάθος εκείνος που α-
σχολείται με την αναγνώριση 
της επίδρασής του στο φυσικό 
περιβάλλον. 
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Οι «αστρικές» μορφές των 
Τάτβα και τα ισοδύναμά τους με 
δυτικούς όρους: 

Η χρήση τους μπορεί να βοη-
θήσει στην ανάπτυξη της ικανό-
τητας της αστρικής διόρασης.  

 
 πορεία της πρόσληψης 
του αρχαιοελληνικού 
πολιτισμού από τον 

Χριστιανισμό άρχισε με τον 
Απόστολο Παύλο, ο οποίος, αν 
και Ιουδαίος με ελληνιστική 
μόρφωση, με την ομιλία του 
προς τους Αθηναίους στον Ά-
ρειο Πάγο δημιουργεί άνοιγμα 
προς τον αρχαιοελληνικό πολι-
τισμό.  

Θεωρείται μία από τις ευκολό-
τερες, γρήγορες και αποτελε-
σματικότερες μεθόδους άσκη-

σης και ενίσχυσης του διορατι-
κού μηχανισμού.  
 

Ο Απόστολος Παύλος ήταν 
αυτός που υπερασπίστηκε με 
πάθος την μη τήρηση των νο-
μικών διατάξεων από τους 
νεοφώτιστους εθνικούς και 
αυτός που έδωσε το Χριστια-
νισμό στην Ελλάδα, κηρύτο-
ντας στην Αθήνα και σε άλλες 
ελληνικές πόλεις (Βέροια, Φι-
λίππους, Θεσσαλονίκη, Κό-
ρινθος, Έφεσο κ.α.), όπου 
ίδρυσε Εκκλησίες. 

Πάντα, όμως, σε αυτές τις πε-
ριπτώσεις θα πρέπει να λαμβά-
νει κανείς σοβαρά υπ' όψιν του 

ότι η αποτελεσματικότητα σε 
αυτές τις μεθόδους εξαρτάται 
απόλυτα από το πόσο επιρ-
ρεπής είναι η ανθρώπινη συ-
νείδηση στη γοητεία της 
πλάνης. Το αστρικό πεδίο –
και τούτο πρέπει να το θυ-
μόμαστε πάντα- δεν είναι ο 
ύψιστος σκοπός στην πορεία 
της ανθρώπινης συνείδησης 
προς την Εξέλιξη. 
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Η 





 



27 
 

Ποιες ήταν όμως οι διαφορές 
ανάμεσα στο Χριστιανισμό του 
Απόστολου Παύλου και της Αρ-
χαίας Ελληνικής θρησκείας; 
 

Χριστιανισµός 

 Ένας θεός, γένους αρσε-
νικού. 

 Ο Θεός είναι δηµιουργός 
του κόσµου. 

 Ο Θεός είναι αγνός, είναι 
αγάπη και νοιάζεται για το 
καλό του κόσµου. 

 Ζητά από τους ανθρώ-
πους όχι µόνο να του 
προσφέρουν τη λατρεία 
τους, αλλά επίσης να τον 
αγαπούν και να έχουν πί-
στη σε αυτόν. Η πίστη εκ-
φράζεται µέσα από την 
προσκόλληση σε έναν αυ-
στηρό ηθικό κώδικα προ-
σωπικής συµπεριφοράς, 
σε ένα δόγµα. Το δόγµα 
αυτό βασίζεται στον Λόγο 
του Θεού, όπως φανερώ-
νεται από τη Βίβλο. 

 Ο κληρικός, πάντα αρ-
σενικού γένους, εξασκεί το 
λειτούργηµά του ως επαγ-
γελµατίας και εργάζεται 
εφ’όρου ζωής. 

 Η λατρεία διεξάγεται µε τη 
µορφή λειτουργίας από ένα 
ιερατείο. Το ιερατείο είναι ένα 
επίσηµο θρησκευτικό σώµα 
µε πλήρεις εξουσίες. 

 Ο κληρικός µεσολαβεί α-
νάµεσα στον Θεό και τους 
ανθρώπους και ερµηνεύει τη 
Βίβλο προς όφελός τους µέ-
σα από τη λειτουργία, το κή-
ρυγµα, την εξοµολόγηση, 
διάφορες συµβουλές κ.τλ. 

 Η αντίληψη της χριστιανι-
κής θρησκείας για τη µετα-
θανάτια ζωή χωρίζεται σε 
Κόλαση και Παράδεισο, δη-
λαδή σε καταδίκη σε αιώνια 
τιµωρία ή σε αιώνια από-
λαυση και ευηµερία, ανάλογα 
µε την τελική Κρίση. 
∆ηµιουργούνται, εποµένως, 
στους πιστούς συναισθήµατα 

αµαρτίας και αγωνίας, τύψεις 
συνείδησης και άγχος για τη 
µεταθανάτια ζωή. 

 Στις µέρες µας, η θρη-
σκεία δεν διαποτίζει κάθε 
στιγµή της καθηµερινής ζωής 
όλων των ανθρώπων. Για 
πολλούς ανθρώπους σήµε-
ρα, η θρησκεία είναι σηµα-
ντική µόνο για τις µεγάλες 
στιγµές της ζωής (γέννηση, 
βάπτιση, γάµο, κηδεία) και 
για τις µεγάλες γιορτές του 
έτους. 

 
Αρχαία ελληνική θρησκεία 

 Ένα “πάνθεον”: πολλοί 
θεοί, που αποτελούν µία οι-
κογένεια. 

 Οι θεοί δεν δηµιούργησαν 
τον κόσµο, απλά είναι ένα 
αναπόσπαστο κοµµάτι του 
σύµπαντος. 

 Οι θεοί έχουν ανθρώπινη 
συµπεριφορά. Έχει ο καθέ-
νας τα ενδιαφέροντά του και 
µάχονται µεταξύ τους και µε 
τους ανθρώπους για να τα 
κάνουν να υπερισχύσουν. 
Γενικά, αδιαφορούν για την 
ανθρωπότητα και µάλιστα 
µερικές φορές είναι εχθρικοί 
και εκδικητικοί απέναντι 
στους 

 ανθρώπους. Μπορούν να 
είναι και αυστηροί µε τους 
ανθρώπους και να θυµώ-
νουν µαζί τους, αν οι πράξεις 

των ανθρώπων δεν είναι δί-
καιες. 

 Οι αρχαίοι θεοί των Ελλή-
νων δεν επιβάλλουν κώδικες 
πίστης ή ηθικής, και κανέναν 
κανόνα ζωής. 

 ∆εν υπάρχει κανένα δόγ-
µα, δεν υπάρχει Λόγος του 
Θεού --γι’αυτό και η αρχαία 
ελληνική θρησκεία δεν είχε 
να παρουσιάσει επιφανείς 
θρησκευτικούς ηγέτες. (Εξαί-
ρεση αποτελούσαν οι “εναλ-
λακτικές λατρείες” των Πυ-

θαγορείων και των Ορφικών, 
καθώς και τα Ελευσίνια Μυ-
στήρια). Η µόνη απαίτηση 
που έχουν οι θεοί από τους 
ανθρώπους είναι να ανα-
γνωρίζουν την ύπαρξη και τη 
δύναµή τους, να τους σέβο-
νται και να τους λατρεύουν 
µε τις απαιτούµενες τελε-
τουργίες. Αν οι άνθρωποι 
έδειχναν έµπρακτα ότι ανα-
γνωρίζουν και σέβονται τους 
θεούς, τότε οι θεοί τους το 
ανταπέδιδαν και τους βοη-
θούσαν. Έτσι, η σχέση αν-
θρώπων-θεών ήταν µια σχέ-
ση ανταπόδοσης των ίσων, 
όπως ακριβώς οι σχέσεις µε-
ταξύ ανθρώπων. 

 Άρα, οι αρχαίοι Έλληνες 
δεν λάτρευαν τους θεούς 
τους µε το σκεπτικό ότι οι 
θεοί ήταν υπέροχα και καλο-
κάγαθα όντα. Τους λά-



28 
 

τρευαν, διότι ήταν παντοδύ-
ναµοι και, εποµένως, το να 
µη τους λατρεύει κανείς 
µπορούσε να αποβεί εξαιρε-
τικά επικίνδυνο. 

 Πώς λάτρευαν τους θεούς 
τους; Εφόσον οι θεοί ήταν 
γενικά αδιάφοροι προς τους 
ανθρώπους, οι άνθρωποι 
προσπαθούσαν να τραβή-
ξουν την προσοχή των θεών 
και να επικοινωνήσουν µαζί 
τους µε προσευχές, προ-
σφορές (χοές και σπονδές) 
και, πάνω απ’όλα, µε θυσίες 
ζώων. Έτσι, η αρχαία ελλη-
νική θρησκεία βασιζόταν εξ 
ολοκλήρου σε τελετουργικές 
πράξεις. 

 Οι κληρικοί ήταν όχι µόνον 
αρσενικού αλλά και θηλυκού 
γένους, ανάλογα µε το αν 
υπηρετούσαν αρσενικές ή 
θηλυκές θεότητες. 

 Οι ιερείς και οι ιέρειες δεν 
αποτελούσαν ένα επίσηµο 
θρησκευτικό σώµα, ένα ιερα-
τείο, αλλά εκλέγονταν ως επί 
το πλείστον µε κλήρο για ένα 
χρόνο. (Μόνο σε ορισµένες 
περιπτώσεις υπήρχαν ιέρειες 
που υπηρετούσαν εφ’ όρου 
ζωής). Εποµένως, δεν υ-
πήρχε τίποτε που να µοιάζει 
µε την ιεραρχία της χριστια-
νικής εκκλησίας και τη συ-
γκέντρωση της θρησκευτικής 
εξουσίας σε µια κεντρική αρ-
χή (αρχιεπίσκοπο). 

 Ο ρόλος των ιερέων και 
ιερειών της αρχαίας ελληνι-
κής θρησκείας ήταν απλά να 
επιβλέπουν, ώστε οι διάφο-
ρες θρησκευτικές τελετές 
που προορίζονταν για τους 
θεούς να εκτελούνται σωστά. 
Η λατρεία διεξαγόταν έξω 
από τον ναό, στα ανατολικά 
του , µπροστά σε ένα βωµό, 
όπου γινόταν η προσφορά 
στη θεότητα - είτε αυτή ήταν 
100 βόδια (“εκατόµβη”) είτε 
ήταν µερικές σταγόνες κρασί 
ή ένα γλυκό). Καµία λειτουρ-
γία δεν διεξάγονταν στο ε-
σωτερικό του ναού, που α-
πλώς στέγαζε το άγαλµα της 
θεότητας και τις προσφορές. 
Οι ιερείς και οι ιέρειες δεν 
µεσολαβούσαν µεταξύ αν-
θρώπων και θεών για να ερ-
µηνεύσουν τις επιθυµίες των 
θεών ή να εκµαιεύσουν τις 
συµβουλές τους. Όταν οι άν-
θρωποι επιθυµούσαν να ερ-
µηνεύσουν τους οιωνούς των 
θεών και να πάρουν τη συµ-
βουλή τους, απευθύνονταν 
σε ένα µάντη ή σε ένα µα-
ντείο. 

 Αισθήµατα όπως αυτά της 
“εγκαρτέρησης” ή του “άγ-
χους” για τη µεταθανάτια ζωή 
και του φόβου για την αιώνια 
καταδίκη και τιµωρία, Παρά-
δεισος και Κόλαση, απουσιά-
ζουν γενικά από την αρχαία 
ελληνική θρησκεία (µε εξαί-

ρεση πάντα τις θρησκείες 
των Ορφικών, των Πυθαγο-
ρείων και τις διάφορες µυ-
στηριακές θρησκείες). Την 
ολύµπια θρησκεία την απα-
σχολούσε έµµονα το σήµερα 
και θεωρούσε τη µεταθανά-
τια ζωή ως κάτι το εξαιρετικά 
θλιβερό και αποτρόπαιο. 

 Η θρησκεία αποτελούσε 
αναπόσπαστο µέρος της κα-
θηµερινής ζωής των αρχαίων 
Ελλήνων, τόσο της δηµόσιας 
όσο και της ιδιωτικής. Σχεδόν 
σε όλες τις δραστηριότητές 
τους υπήρχε µια θρησκευτική 
και µια κοσµική πλευρά: οι 
συνελεύσεις της εκκλησίας 
του ∆ήµου ή της Βουλής ξε-
κινούσαν µε θυσία· υπήρχαν 
ιερά, βωµοί και αγάλµατα 
θεών παντού στο άστυ και 
στη χώρα· στο πλαίσιο της 
κατοικίας, ακόµη και στο συ-
µπόσιο, εκτελούνταν προ-
σφορές στους θεούς και 
προσευχές· οι οµιλίες και οι 
επιστολές άρχιζαν µε προ-
σευχές. Οι αρχαίοι Έλληνες 
ήταν εξαιρετικά θρησκόλη-
πτοι και υπήρχε µια τεράστια 
ποικιλία εορτών στην επίση-
µη θρησκεία της κάθε πόλης- 
κράτους (π.χ. στην Αθήνα 
υπήρχαν τουλάχιστον 10.000 
θρησκευτικές λατρείες και η 
θεά Αθηνά λατρευόταν µε 
πενήντα διαφορετικά επίθε-
τα). 
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ίναι γνωστό ότι ο 
Τεκτονισμός, για 
να προωθήσει τα 
σπουδαία διδάγ-
ματά του, χρησι-

μοποιεί σύμβολα και αλλη-
γορίες, κάθε δε Τέκτων είναι 
εξοικειωμένος με τη 
χρήση των διαφόρων 
αυτών στοιχείων. 

Ένα σύμβολο ιδιαιτέ-
ρως αναγνωρίσιμο, 
πέραν του γνώμονος 
και του διαβήτη, είναι 
και το μικρό γαλάζιο 
λουλουδάκι, το Μη-Με-
Λησμόνει, που φορούν 
στο πέτο οι Ελευθερο-
τέκτονες και συνδέεται 
βαθιά με τα μέλη της 
Αδελφότητας και τα ι-
δεώδη τους. 

Το Μη-Με-Λησμόνει με 
τα μοναδικά του χαρα-
κτηριστικά πέταλα, εί-
ναι φυτό με ιδιαίτερη 
ιστορία, και ποικίλους 
θρύλους και μύθους 
στους διάφορους πολιτι-
σμούς και παραδόσεις, συν-
δέεται δε με πολλές ερμηνεί-
ες όπως τη φιλία, την πίστη 
και την αφοσίωση. 

Είναι ορεινό πολυετές φυτό 
με μπλε, άοσμα άνθη, βλα-
στούς έρποντες και τριχω-
τούς, και φύλλα λογχοειδή. 

Είναι μια ανθεκτική πόα ύ-
ψους φυτών 10-40 εκατο-
στών. Στην περιοχή της Κα-
στοριάς εκφύεται δίπλα σε 
ρυάκια και ποτάμια από τον 
Μάρτιο έως και τον Σεπτέμ-
βριο. 

Η επιστημονική του ονομα-
σία είναι Μυοσωτίς η Αλπική. 
Η ονομασία του γένους 
«Μυοσωτίς» προέρχεται  
από τον αρχαιοελληνικό τύ-
πο «μυός» (του ποντικού) + 
«ώτα» (τα αυτιά). Σημαίνει, 
λοιπόν, «ποντικοαυτάκι», 
λόγω της ομοιότητας των πε-
τάλων του με αυτιά ποντικού. 

Στη «γλώσσα» των λουλου-
διών, συμβολίζει την αληθινή 
και αθάνατη αγάπη. 

Λέγεται επίσης πως συμβο-
λίζει την μνήμη ενός αγαπη-
μένου μετά από χωρισμό ή 
απώλεια (θάνατο), μια συ-

ναισθηματική σύνδεση που 
διαρκεί στο χρόνο, πίστη και 
αφοσίωση σε μια σχέση α-
κόμη και μετά από χωρισμό 
ή άλλες προκλήσεις, υπεν-
θύμιση αγαπημένων, νο-
σταλγικές μνήμες, αλλά και 
την διαρκώς  αυξανόμενη 
αγάπη μεταξύ δύο ανθρώ-
πων. 

Ε 

Μη-Με-Λησμόνει 

το μικρό γαλάζιο λουλουδάκι 

αρθρογραφεί η Ροδάνθη Παπαγιαννάκη 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%BB%CE%B5
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%86%CE%BD%CE%B8%CE%BF%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%92%CE%BB%CE%B1%CF%83%CF%84%CF%8C%CF%82
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A6%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF_(%CE%B2%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8C%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%BF%CF%81%CE%B9%CE%AC
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CF%85%CE%AC%CE%BA%CE%B9_(%CE%B3%CE%B5%CF%89%CE%B3%CF%81%CE%B1%CF%86%CE%AF%CE%B1)
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CF%84%CE%B1%CE%BC%CF%8C%CF%82
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Στη λογοτεχνία υπάρχουν 
πολλές αναφορές στο είδος 
καθώς προσδίδει λυρισμό 
και εκφράζει την ανάμνηση 
κάποιου αγαπημένου που 
είναι πλέον μακριά. 

Τι όμως συμβολίζει για τον 
Τεκτονισμό το μικρό αυτό 
γαλάζιο λουλουδάκι με τα 
πέντε πέταλα, και πόση αλή-
θεια κρύβεται στις πληροφο-
ρίες της εποχής;  

Ιστορικά στοιχεία μας ενημε-
ρώνουν ότι, μεταξύ των δύο 
παγκοσμίων πολέμων, το 

Μη-Με-Λησμόνει χρησιμο-
ποιήθηκε, ως έμβλημα, από 
πολλές φιλανθρωπικές ορ-
γανώσεις στη Γερμανία, με 
ένα ξεκάθαρο μήνυμα: «Μη 
λησμονείτε τους φτωχούς και 
τους απόρους». 

Την ίδια αυτή ιστορική περί-
οδο, εποχή πολύ δύσκολη, 
από οικονομική άποψη, και 
κατά την ετήσια συνέλευση 
της Μεγάλης Στοάς της Γερ-
μανίας, στη Βρέμη το 1926, 
όλοι οι παρευρεθέντες έλα-
βαν ένα Μη-Με-Λησμόνει. 

Αυτή η δυσχερής οικονομι-
κή κατάσταση της εποχής, 
που  επιδεινώθηκε ακόμη 
περισσότερο με την Μεγάλη 
Ύφεση του 1929, συνέβαλε 
εν συνεχεία και στην άνοδο 
του Χίτλερ στην εξουσία. 
Πολλοί άνθρωποι εξαρτιό-
νταν από  την φιλανθρωπί-
α, της οποίας μεγάλο μέρος 
ήταν Τεκτονική. Η διανομή 
λοιπόν του Μη-Με-
Λησμόνει κατά την διάρκεια 
της Μεγάλης Συνέλευσης 
υπενθύμισε στους Γερμα-
νούς Αδελφούς την φιλαν-
θρωπική δράση της Μεγά-
λης Στοάς και την υποχρέ-
ωσή τους για αγαθοεργία. 

Από τις αρχές του 1934, 
ήταν πλέον εμφανές ότι ο 
Ελευθεροτεκτονισμός ήταν 
σε κίνδυνο. Την ίδια αυτή 
χρονιά, η Μεγάλη Στοά του 
Ηλίου (μία από τις προπο-
λεμικές Γερμανικές Μεγάλες 
Στοές, εγκατεστημένη στο 
Μπάϊρόϊτ της Βαυαρίας) α-
ντιλαμβανόμενη το μεγάλο 
κακό που προμηνύονταν, 
καθιέρωσε το λουλουδάκι 
Μη-Με-Λησμόνει ως υπο-
κατάστατο του παραδοσια-
κού γνώμονα και διαβήτη.  

Ήταν φανερό πως το λου-
λούδι αυτό θα εξασφάλιζε 
στην αδελφότητα την ανα-
γνώριση της ταυτότητας, 

παράλληλα δε, θα ελαχιστο-
ποιούσε τις πιθανότητες α-
ναγνώρισης των αδελφών 
από τους Ναζί. Έτσι, ο Τε-
κτονισμός κατέστη μυστικός 
και καλυμμένος, και αυτό το 
γαλάζιο λουλουδάκι ανέλαβε 
τον ρόλο του ως σύμβολο 
του Τεκτονισμού  που επι-
βιώνει μέσα στο βασίλειο του 
σκότους κατά τα δύσκολα 
εκείνα χρόνια. 

Κατά την διάρκεια της μετέ-
πειτα Ναζιστικής δεκαετίας, 
το μικρό μπλε Μη-Με-
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Λησμόνει, καρφιτσωμένο στο 
πέτο ενός Αδελφού,  χρησί-
μευε ως μέθοδος δημόσιας 
αναγνωρίσεως των Τεκτό-
νων μεταξύ τους, τόσο σε 
πόλεις αλλά και σε στρατό-
πεδα συγκεντρώσεως σε όλη 
την Ευρώπη, παρότι ήταν 
ιδιαίτερα επικίνδυνο να χρη-
σιμοποιούνται μη ναζιστικές 
καρφίτσες. Ήταν ο σιω-
πηλός όρκος πίστης, που 
ξεχώριζε τους αμέτρη-
τους αφοσιωμένους Α-
δελφούς που αρνούνταν 
να επιτρέψουν να σβήσει 
τελείως το Συμβολικό 
Φως του Ελευθεροτεκτο-
νισμού.   

Υπολογίζεται πως εκτε-
λέστηκαν, από το ναζι-
στικό καθεστώς, την πε-
ρίοδο αυτή περί τους 
80.000 Γερμανοί Τέκτο-
νες και περί τους 200.000 
στην υπόλοιπη υποδου-
λωμένη Ευρώπη. 

Όταν, το 1947, άνοιξε 
πάλι η Μεγάλη Στοά του 
Ηλίου στο Μπάϊρόϊτ, κατά 
την πρώτη ετήσια συνέ-
λευση των Αδελφών που 
είχαν επιζήσει, ο πρώην 
Μεγάλος Διδάσκαλος, 
Beyer, προσέφερε, ως 
έμβλημα στους παρευρε-
θέντες, καρφίτσες στο 
σχήμα αυτού του λουλου-
διού, ως υπενθύμιση των 
σκοτεινών χρόνων που 
προηγήθηκαν και ως υπό-
σχεση για μεταλαμπάδευση 
του τεκτονικού φωτός. 

Παρότι ο Χίτλερ θα μπορού-
σε να καταστρέψει κάθε ί-
χνος τεκτονισμού βεβηλώνο-
ντας τους Ναούς και φυλακί-
ζοντας ή σκοτώνοντας τους 
Τέκτονες,  δεν μπόρεσε ό-
μως ποτέ να ξεριζώσει τον 
Τεκτονισμό. Δεν μπόρεσε 
ποτέ να καταλάβει ότι ο σε-
βασμός στα ανθρώπινα δι-

καιώματα και η αγάπη για 
την ελευθερία και τη γνώση 
θα συνεχίσουν να καίνε στις 
καρδιές κάποιων ανθρώπων, 
και εδώ είναι το μέρος που ο 
Ελευθεροτεκτονισμός μπορεί 
να αντέξει ακόμη και κάτω 
από το πλέον καταπιεστικό 
περιβάλλον.  
 

Όπως ο Φοίνιξ, έτσι και ο 
Τεκτονισμός αναγεννάται 
από τις στάχτες του.  
Έκτοτε, το Μη-Με-Λησμόνει 
υιοθετήθηκε επίσημα ως 
σύμβολο τιμής για τους Τέ-
κτονες που έχασαν τη ζωή 
τους στον πόλεμο, ως υπεν-
θύμιση της σπουδαιότητας 
της πίστης στους αδελφούς 
και τις αδελφές μας, αλλά και 
της εντιμότητας στην καθη-
μερινή ζωή. Μας υπενθυμίζει 
επίσης την αθανασία της 
ψυχής ενθαρρύνοντάς μας 
να ζούμε με όραμα και σκο-
πό.    

Η βαθύτερη ερμηνεία του 
λουλουδιού αυτού στον Τε-
κτονισμό σχετίζεται και με τα 
πέντε πέταλά του, που συμ-
βολίζουν τις πέντε κύριες α-
ρετές˙ την εγκράτεια, την 
καρτερία, την σύνεση, την 
δικαιοσύνη και την φιλαν-
θρωπία. Το μικρό κίτρινο 
στίγμα στο κάθε πέταλο 

συμβολίζει το 
Φως και την 
Αλήθεια που 
είναι βασικά 
αξιώματα του 
Τεκτονισμού. 
Ο συνδυασμός 
των δύο στοι-
χείων μας υ-
πενθυμίζει την 
δέσμευσή μας 
στην Αδελφό-
τητα και την 
πίστη στα ιδε-
ώδη μας. 

Το Μη-Με-
Λησμόνει είναι 
επίσης σύμβο-
λο ελπίδας. Το 
φωτεινό του 
χρώμα μας 
θυμίζει ότι α-
κόμη και αν 
αντιμετωπί-
ζουμε κάποιες 
δυσκολίες, 
μπορούμε πά-
ντοτε να βρού-

με φως ξανά, παραμένοντας 
πιστοί στον εαυτό μας. 

Σήμερα, το σήμα αυτό απο-
τελεί, παγκοσμίως, απτή υ-
πενθύμιση των άρρηκτων 
δεσμών που συνδέουν τους 
Ελευθεροτέκτονες πέρα από 
σύνορα και έθνη. Περισσό-
τερο από ένα άνθος λουλου-
διού, ένα απλό εξάρτημα ή 
κομμάτι λάμψης, το σήμα 
αυτό είναι λόγος τιμής για 
ζωή που ορίζεται από ηθικές 
αρχές.  
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εριγραφόμενος ως 
«μια αλληγορία του 
Διαφωτισμού, κα-

λυμμένη με μασονικό τελε-
τουργικό», ο Μαγικός Αυ-
λός ήταν η τελευταία όπερα 
του Wolfgang Amadeus 
Mozart.  

Ένας παραγωγικός συνθέ-
της, το χαρτοφυλάκιο έργων 
του Μότσαρτ περιελάμβανε 
πάνω από εξακόσια κομμά-
τια συμφωνικής, μουσικής 
δωματίου, όπερας και χορω-
διακής μουσικής. Από όλες 
τις συνθέσεις του, ο Μαγικός 
Αυλός λαμβάνει μια ξεχωρι-
στή θέση λόγω της κριτικής 
του αναγνώρισης και της δη-
μόσιας ίντριγκας για τα εσω-
τερικά θέματα της Όπερας. 

Το γεγονός ότι ο Μότσαρτ 
και ο συνεργάτης του 
Emanuel Schikaneder ήταν 
και οι δύο Ελευθεροτέκτονες 
έχει προσθέσει μόνο στο μυ-
στήριο γύρω από το αινιγμα-
τικό αριστούργημα του. 

Πρεμιέρα στις 30 Σεπτεμβρί-

ου 1791 στο Θέατρο 
Schikaneder στη Βιέννη, ο 
Μαγιός Αυλός αφηγείται την 
ιστορία ενός πρίγκιπα που 
αναγκάστηκε να ολοκληρώ-
σει μια σειρά από Ηράκλεια 
καθήκοντα, συμπεριλαμβα-
νομένης της νίκης μιας κακής 
βασίλισσας, με τη βοήθεια 
της πριγκίπισσας Παμίνα. Ο 
Μότσαρτ διηύθυνε την ορχή-
στρα μέχρι την ασθένειά του 
και τον θάνατό του τον Δε-

κέμβριο του 1791. Έμπειρος 
μέσα από τα μάτια του ήρω-
α, ο θεατής συμμερίζεται τη 
διαφώτισή του καθώς ο Τα-
μίνο αποκτά γνώση και διο-
ρατικότητα. Στην αρχή της 
Όπερας, ο πρίγκιπας πι-
στεύει χωρίς να αμφισβητεί 
αυτά που βλέπει και ακούει, 

ωστόσο, μέσα από το ταξί-
δι, ωριμάζει σε αντίληψη 
και κατανόηση καθώς τελι-
κά ενώνεται με την Παμίνα 
ως μέλη του τάγματος του 
Σαράστρο. 

Σύνοψη του μαγικού αυ-
λού 

Τοποθετημένο στην αρχαία 
Αίγυπτο, ο πρίγκιπας Ταμί-
νο χάνεται και καταδιώκεται 
από ένα φίδι. Καταρρέει 
από την εξάντληση, ο Τα-
μίνο σώζεται από τρεις κυ-
ρίες στην υπηρεσία της 
Βασίλισσας της νύχτας, οι 
οποίες σκοτώνουν το φίδι. 
Όταν ο Ταμίνο ξυπνά, συ-

ναντά έναν κυνηγό πουλιών 
ονόματι Παπαγκένο, ο οποί-
ος μοιάζει με ένα πουλί ο ί-
διος που καλύπτεται α-
πό ηλικία δαμάσκηνου. Όταν 
ο Παπαγκένο καυχιέται ότι 
στραγγάλισε το φίδι, οι τρεις 
κυρίες επανεμφανίζονται και 
τιμωρούν τον Παπαγκένο 
επειδή είπε ψέματα στον 
Πρίγκιπα. Οι γυναίκες βά-
ζουν ένα λουκέτο πάνω από 
το στόμα του Παπαγκένο. 

Π 
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Αφού μαθαίνει ότι οι γυναίκες 
σκότωσαν το φίδι, ο Πρίγκι-
πας εκφράζει την εκτίμησή 
του για τις πράξεις τους για 
να σώσει τη ζωή του. Οι γυ-
ναίκες του δίνουν μια φωτο-
γραφία της Παμίνας, της ό-
μορφης κόρης της Βασίλισ-
σας της Νύχτας, που λένε ότι 
έχει απαχθεί από τον κακό 
μάγο Σαράστρο. Ο Ταμίνο 
ερωτεύεται αμέσως την Πα-
μίνα. Εμφανίζεται η Βασίλισ-
σα και παρακαλεί τον Ταμίνο 
να σώσει την Παμίνα υπο-
σχόμενη ότι μπορεί να πα-
ντρευτεί την Παμίνα αν πετύ-
χει. Συμφωνεί στην αναζήτη-
ση και οι γυναίκες δίνουν 
στον Ταμίνο ένα μαγικό φλά-
ουτο που μπορεί να αλλάξει 
τις καρδιές των ανδρών. Α-
φαιρώντας το λουκέτο από 
τον Παπαγκένο, οι γυναίκες 
του χαρίζουν ασημένια κου-
δούνια για προστασία. Ο 
Παπαγκένο και ο Ταμίνο ξε-
κινούν την αναζήτησή τους, 
με οδηγό τρία αγόρια. 

Στο παλάτι του Σαράστρο, η 
Παμίνα φρουρείται από έναν 
κακοποιό που ονομάζεται 
Μονόστατος, ο οποίος προ-
σπαθεί να την αποπλανήσει. 
Σταλμένος μπροστά από τον 
Ταμίνο, ο Παπαγκένο φτάνει 
και τρομοκρατεί τον Μονό-
στατο να φύγει. Στη συνέ-
χεια, ο Παπαγκένο ανακοι-
νώνει στην Παμίνα ότι η μη-
τέρα της έστειλε τον Ταμίνο 
να τη σώσει. Η Παμίνα χαί-
ρεται όταν ακούει ότι ο Ταμί-

νο είναι ερω-
τευμένος μαζί 
της. 

Με επικεφα-
λής τα τρία 
αγόρια, ο πρί-
γκιπας Ταμίνο 
φτάνει σε έναν 
ναό. Βρίσκει 
τρεις πόρτες, 

αλλά του αρνούνται την εί-
σοδο στις πόρτες της Φύσης 
και της Λογικής. Όταν δοκι-
μάζει την τρίτη πόρτα, την 
Πύλη της Σοφίας, εμφανίζε-
ται ένας ιερέας και του εξηγεί 
ότι ο Σαράστρο είναι καλός 
και η Βασίλισσα είναι η κακιά 
φιγούρα. Αφού φύγει ο ιερέ-
ας, ο Ταμίνο παίζει το μαγικό 
του φλάουτο με την ελπίδα 
να καλέσει την Παμίνα και 
τον Παπαγκένο και να διώξει 
τα άγρια θηρία. 

Οι τόνοι του μαγικού οργά-
νου του επιστρέφουν με τον 
ήχο των κουδουνιών του 
Παπαγκένο, με αποτέλεσμα 
ο Ταμίνο να φύγει από τη 
σκηνή. Ο Παπαγκένο εμφα-
νίζεται με την Παμίνα και 
συλλαμβάνονται από τον 
Μονόστατο και τους υπηρέ-

τες του. Ο Παπαγκένο παίζει 
τα μαγικά του κουδούνια και 
οι κακοποιοί μαγεύονται για 
να απελευθερώσουν την 
Παμίνα και τον Παπαγκένο. 

Ακούγοντας την προσέγγιση 
του Σαράστρο, ο Παπαγκένο 
τρομάζει και ρωτά την Παμί-
να τι να πουν. Εκείνη απα-
ντά: «Η αλήθεια! Η αλήθεια! 
Ακόμα κι αν ήταν έγκλημα». 
Ο Σαράστρο και οι οπαδοί 
του φτάνουν και ο Σαράστρο 
διεξάγει δικαστική διαδικασί-
α. Κατά τη διάρκεια της δί-
κης, η Παμίνα ομολογεί ότι 
προσπαθούσε να δραπετεύ-
σει επειδή ο Μονόστατος της 
είχε ζητήσει την αγάπη. Συγ-
χωρώντας την, ο Σαράστρο 
ενημερώνει την Παμίνα ότι 
είναι ελεύθερη από τον Μο-
νόστατο, αλλά εκείνος δεν θα 
της επιτρέψει να φύγει. Φτά-
νοντας με τον Ταμίνο αιχμά-

λωτο, μπαίνει ο Μο-
νόστατος και προ-
σπαθεί να πείσει τον 
Σαράστρο ότι ο Τα-
μίνο αξίζει ανταπό-
δοση. Ο Σαράστρο 
αρνείται τους ισχυρι-
σμούς του Μονοστά-
του και τον καταδικά-
ζει σε 77 χτυπήματα 
μπαστινάτου. Ο Τα-
μίνο και ο Παπαγκέ-
νο οδηγούνται στο 
Ναό της Δοκιμασίας 
για να εξαγνιστούν 
και η Πρώτη Πράξη 
τελειώνει με μια χο-
ρωδία: 

"Αδελφοί! Μυημένοι 
του Ναού της Σοφί-

ας. Υπηρέτες της Ίσιδας και 
του Όσιρι! Ο Ταμίνο, που 
περιμένει στη Βόρεια Πύλη 
του Ναού, λαχταρά να απαλ-
λαγεί από το πέπλο της νύ-
χτας, θέλει να δει το ιερό του 
Φωτός». 
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Πράξη II 

Ένα συμβούλιο ιερέων, συ-
μπεριλαμβανομένου του Σα-
ράστρο, συσκέπτεται και α-
ποφασίζει ότι ο Ταμίνο θα 
έχει την άδεια να έχει την 
Παμίνα, εάν καταφέρει να 
περάσει από το Ναό της Δο-
κιμασίας. Το συμβούλιο δεν 
θέλει να επιστραφεί η Παμίνα 
στη μητέρα της, τη βασίλισσα 
της νύχτας, η οποία πιστεύ-
ουν ότι έχει μολύνει τον κό-
σμο με δεισιδαιμονίες. Στη 
συνέχεια, ο Σαράστρο 
προσεύχεται στους θεούς 
Ίσιδα και Όσιρι, ζητώντας 
την προστασία του Ταμίνο 
και της Παμίνα ζητώντας 
από τους Θεούς να πάρουν 
τους δύο στην παραδεισέ-
νια κατοικία τους εάν συνα-
ντήσουν τον θάνατο κατά τη 
διάρκεια των δοκιμασιών 
τους. 

Πίσω στο Temple of the 
Ordeal, ο Ταμίνο προειδο-
ποιείται ότι αυτή είναι η τε-
λευταία του ευκαιρία να γυ-
ρίσει πίσω. Απαντάει ότι θα 
υποβληθεί σε κάθε δοκιμα-
σία για να κερδίσει την Πα-
μίνα του. Ο ιερέας ρωτά ε-
πίσης τον Παπαγκένο αν θα 
παραχωρήσει σε κάθε δοκι-
μασία, αλλά εκείνος απαντά 

ότι δεν τον ενδιαφέρει να 
αποκτήσει σοφία. Ο ιερέας 
απαντά ότι ο Παπαγκένο 
μπορεί να δεχθεί μια γυναί-
κα, την Παπαγκένα, αν υπο-
βληθεί στις δοκιμασίες. Ο 
Παπαγκένο συμφωνεί να 
υποβληθεί και αυτός στις δο-
κιμές. Ο Ταμίνο και ο Παπα-
γκένο λαμβάνουν οδηγίες ότι 
η πρώτη τους δοκιμή είναι 
ότι πρέπει να παραμείνουν 
σιωπηλοί κάτω από τον πει-
ρασμό των γυναικών. 

Τρεις κυρίες εμφανίζονται και 
τις βάζουν στον πειρασμό να 
μιλήσουν. Ο Ταμίνο και ο 

Παπαγκένο παραμέ-
νουν σταθεροί, αν και ο 
Ταμίνο πρέπει να συ-
γκρατεί συνεχώς τον 
Παπαγκένο διατάζοντας 
τον να είναι «Ακόμα!» Ο 
Παπαγκένο έρχεται α-
ντιμέτωπος με έναν 
από τους ιερείς ζητώ-
ντας να μάθει γιατί 
πρέπει να υποβληθεί 
σε εξετάσεις εάν ο Σα-
ράστρο έχει ήδη μια γυ-
ναίκα που θέλει να γίνει 
γυναίκα του. Ο ιερέας 
απαντά ότι είναι ο μό-
νος τρόπος. 

Σε έναν κήπο, ο Μονόστατος 
πλησιάζει και ατενίζει με αρ-
παγή μια κοιμισμένη Παμίνα. 
Εμφανίζεται η Βασίλισσα της 
Νύχτας και λέει στην Παμίνα 
ότι πρέπει να σκοτώσει τη 
Σαράστρο αν θέλει να παρα-
μείνει κόρη της. Δίνει στην 
Παμίνα ένα στιλέτο με το 
οποίο θα σκοτώσει τον Σα-
ράστρο. Παρατηρώντας τη 
συζήτηση, ο Μονόστατος 
προσπαθεί να αναγκάσει την 

Παμίνα να τον αγαπήσει λέ-
γοντάς της ότι θα αποκαλύ-
ψει την ανταλλαγή. Εμφανί-
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ζεται ο Σαράστρο και επι-
πλήττει τον Μονόστατο, ενώ 
καθησυχάζει την Παμίνα.   

Προσεγγισμένοι από την 
Παμίνα, ο Ταμίνο και ο Πα-
παγκένο συνεχίζουν στη δο-
κιμασία τους την εντολή 
σιωπής. Ο Παπαγκένο δεν 
μπορεί πια να κρατήσει τη 
γλώσσα του, αλλά ο Ταμίνο 
παραμένει σταθερός. Δεδο-
μένου ότι ο Ταμίνο αρνείται 
να απαντήσει, η Παμίνα πι-
στεύει ότι δεν την αγαπά 
πια και είναι ραγισμένη. 
Λαχταρώντας τη γυναίκα 
του , ο Παπαγκένο παίζει 
τα μαγικά του κουδούνια. 
Στην πρώτη δοκιμασία, μια 
ηλικιωμένη γυναίκα πλησί-
ασε τον Παπαγκένο δηλώ-
νοντας νύφη του. Επανεμ-
φανιζόμενη, έχει μεταμορ-
φωθεί στη νέα και όμορφη 
Παπαγκένα. Οι ιερείς τη 
διώχνουν με βροντές και 
αστραπές. Φοβισμένη, ε-
ξαφανίζεται και ο Παπαγκέ-
νο είναι άθλιος. Συντετριμ-
μένη από την απόρριψη του 
Ταμίνο, η Παμίνα επιχειρεί 
να αυτοκτονήσει αλλά την 
εμποδίζουν τα τρία αγόρια. 

Συμβουλευόμενος από δύο 
άντρες με πανοπλίες, στον 
Ταμίνο δίνονται συμβουλές 
και οδηγίες. Εμφανίζονται ο 
Σαράστρο και η Παμίνα και ο 
Ταμίνο επιτρέπεται να μιλή-
σει μαζί της και διαβεβαιώνει 
την Παμίνα για την αγάπη 
του. Η Παμίνα και ο Ταμίνο 
επιτρέπεται να αναλάβουν 
τις τελευταίες δοκιμασίες 
τους μαζί, φωτιά και νερό. Η 
Παμίνα τον οδηγεί στις δοκι-
μασίες και θριαμβεύουν με τη 
βοήθεια του μαγικού αυλού. 

Σκεπτόμενος την αυτοκτονία, 
ο Παπαγκένο είναι απογοη-
τευμένος επιθυμώντας την 
Παπατζένα. Εμφανίζονται 
τρία αγόρια και του υπενθυ-

μίζουν να χρησιμοποιεί τα 
μαγικά του κουδούνια, τα 
οποία όντως καλούν την 
Παπαγκένα. Οι δυο τους εί-
ναι ενωμένοι, τραυλίζοντας 
στην αρχή απορημένοι. Επι-
διώκοντας να καταστρέψουν 
τον ναό, η Monsanto και η 
Βασίλισσα της Νύχτας επα-
νεμφανίζονται, αλλά διώχνο-
νται μαγικά στην αιώνια νύ-
χτα. Ο Σαράστρο καλωσορί-
ζει τους νεαρούς ερωτευμέ-

νους στην είσοδο του Ναού 
και τους ενώνει. Τα μέλη του 
Ναού επαινούν τον Ταμίνο 
και την Παμίνα για την επιτυ-
χία τους να αντέξουν τις δο-
κιμασίες τους και ευχαρι-
στούν τους Θεούς.  

Ο μασονικός συμβολισμός 
στον μαγικό αυλό 

Σε ηλικία είκοσι οκτώ ετών, ο 
Μότσαρτ εντάχθηκε σε μια 
Τεκτονική Στοά το φθινόπω-
ρο του 1784 και πέρασε συ-
νολικά επτά χρόνια ως Τέ-
κτονας. Πολλές από τις συν-
θέσεις του κατά τη διάρκεια 
αυτής της περιόδου αποδει-
κνύουν την αφοσίωσή του 
στον Τεκτονισμό, συμπερι-
λαμβανομένου του τελευταί-
ου του αριστουργήματος,    
Ο Μαγικός Αυλός .  
 

Η Όπερα γιορτάζει πολλά 
αναπόσπαστα μασονικά θέ-
ματα: τη σημασία της ηθικής, 
την καταστροφή της άγνοιας 
μέσω της φώτισης και τις α-
ρετές της γνώσης, της δικαι-
οσύνης, της σοφίας και της 
αλήθειας. Επιπλέον, η Όπε-
ρα περιλαμβάνει την επίκλη-
ση των τεσσάρων στοιχείων 
της γης, του αέρα, του νερού 
και της φωτιάς και την απαί-
τηση της σιωπής. 

Ο αριθμός τρία επαναλαμ-
βάνεται σε όλη την ιστορία 
και στη μουσική της όπερας: 
τρεις γυναίκες στην υπηρε-
σία της Βασίλισσας της Νύ-
χτας, τρία αγόρια, τρεις πόρ-
τες στον Ναό, τρεις δυνατές 
συγχορδίες στην αρχή της 
Ουβερτούρας, τα τρία διαμε-
ρίσματα του Ε. -επίπεδο 
κλειδί Major σε μεγάλο μέρος 
του σκορ. 

«Αυτός που βαδίζει τον δρό-
μο γεμάτος φροντίδα, 

Καθαρίζεται από τη φωτιά, το 
νερό, τον αέρα και τη γη. 

Αν μπορεί να ξεπεράσει τον 
φόβο του θανάτου, 

πετάει στον ουρανό μακριά 
από τη γη!» 
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Θεωρημένη μέσα σε ένα ι-
στορικό και πολιτικό πλαίσιο 
της Εποχής του Διαφωτι-
σμού, η Βασίλισσα της Νύ-
χτας της Όπερας φάνηκε να 
αντιπροσωπεύει την Αυ-
στριακή αυτοκράτειρα Μαρία 
Θηρεσία που αντιτάχθηκε 
σθεναρά στον Τεκτονισμό. Ο 
ανταγωνιστής της, Σαρά-
στρο, συμβόλιζε έναν φωτι-
σμένο κυρίαρχο που κυβερ-
νούσε σύμφωνα με τις αρχές 
της λογικής και της σοφίας. 
Παρέχοντας μια αλληγορία 
στην ιδανική πρόοδο της αν-
θρωπότητας προς τη φώτι-
ση, ο Ταμίνο ταξιδεύει από 
το χάος όπως αντιπροσω-
πεύεται από το φίδι μέσα 

από τη θρησκευτική δεισι-
δαιμονία της Βασίλισσας της 
Νύχτας και τελικά φτάνει σε 
ορθολογική φώτιση στους 
Ναούς του Σαράστρο. 

Ο Μαγικός Αυλός επιδεικνύει 
μια φωτισμένη απεικόνιση 
της ισότητας των φύλων μέ-
σω της πρόσκλησης της Πα-
μίνα να συμμετάσχει στο 
τάγμα του Σαράστρο υπο-
βάλλοντας τη δική της μύη-
ση. Ο μελετητής Julian 
Rushton υποστηρίζει στη 
δημοσίευση, New Grove 
Opera , ότι «το υπονοούμενο 
ότι οι γυναίκες πρέπει να γί-
νουν μυημένες είναι ο τίτλος 
της όπερας στον αληθινό 

Διαφωτισμό». Στη δεύτερη 
πράξη, οι Two Men in Armor 
συμβουλεύουν τον Ταμίνο 
και απευθύνονται στη μοίρα 
της Παμίνα λέγοντας: «Μια 
γυναίκα που δεν φοβάται τη 
νύχτα και το θάνατο, είναι 
άξια και θα μυηθεί». Ο μου-
σικολόγος HC Robbins-
Landon έχει υποθέσει ότι η 
Όπερα απέδειξε την επιθυ-
μία του Μότσαρτ «να μεταρ-
ρυθμίσει τον Τεκτονισμό του 
Αγίου Ιωάννη στον οποίο 
ανήκε ζητώντας να συμπερι-
ληφθούν οι άνδρες στα μέλη 
της Συντεχνίας». 
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 νύχτα του χειμε-

ρινού ηλιοστασί-

ου είναι η μεγα-

λύτερη του έτους με 

διάρκεια 14 ωρών και 29 

λεπτών. Την ημέρα εκεί-

νη ο Ήλιος θα φτάσει 

στο σημείο της ετήσιας 

τροχιάς του που ονομά-

ζεται «Χειμερινό Ηλιο-

στάσιο», οπότε αρχίζει 

και επίσημα η εποχή του 

Χειμώνα.  

Ημερολογιακά το Χειμε-

ρινό Ηλιοστάσιο κυμαί-

νεται σήμερα μεταξύ της 

20ης και 23ης Δεκεμβρί-

ου, αν και η τελευταία 

φορά που είχαμε το Χει-

μερινό Ηλιοστάσιο στις 

23 Δεκεμβρίου ήταν το 

1903 και η επόμενη θα 

είναι το 2303. Ακόμη πιο 

σπάνια είναι η 20η Δε-

κεμβρίου με την επόμενη 

να συμβαίνει το 2080.  

Οι διαφοροποιήσεις αυ-

τές οφείλονται στο Γρη-

γοριανό Ημερολόγιο του 

οποίου το κάθε έτος έχει 

365 ημέρες εκτός από τα 

δίσεκτα έτη με τις 366 

ημέρες τους. Τα πράγ-

ματα, όμως, δεν ήσαν 

πάντα έτσι. Ας τα πά-

ρουμε, λοιπόν, από την 

αρχή. 

Από την αρχαιότητα α-

κόμη ο υπολογισμός του 

Έτους έγινε με την πα-

ρατήρηση της επίδρασης 

που έχει πάνω στη Γη η 

περιφορά της γύρω από 

τον Ήλιο, η επίδραση 

δηλαδή του κύκλου των 

εποχών! Οι εποχιακές 

αυτές αλλαγές είχαν για 

τους αρχαίους τεράστια 

σημασία, ιδιαίτερα μά-

λιστα μετά την εμφάνιση 

της γεωργίας πριν από 

10.000 περίπου χρόνια. 

Γι' αυτό, κι επειδή η 

σπορά, η συγκομιδή και 

οι άλλες γεωργικές α-

σχολίες εξαρτιόνταν από 

τις αλλαγές των εποχών, 

η διάρκεια ενός ηλιακού 

έτους έπρεπε να μετρη-

θεί επακριβώς. 

Η Γη συμπληρώνει μία 

πλήρη περιφορά γύρω 

από τον Ήλιο σε περίπου 

365,25 ημέρες. Κάθε 

μέρα η Γη βρίσκεται σε 

διαφορετική θέση από 

αυτήν που βρισκόταν 

την προηγουμένη. Έτσι 

από κάθε νέα θέση α-

ντικρίζουμε τον Ήλιο 

από διαφορετική γωνία 

κι έτσι μας φαίνεται ότι 

ο Ήλιος βρίσκεται μπρο-

στά από διαφορετικά 

άστρα (καθώς κινείται 

από τη Δύση προς την 

Η 

Χειμερινό 

   Ηλιοστάσιο 

 

«Το χειμερινόν ηλιοστάσιον συμβολίζει 

την αναγέννησην κι ενδυνάμωσην του 

Ηλίου».  
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Ανατολή), λόγω ακριβώς 

της κίνησης της Γης πά-

νω στην τροχιά της. Κά-

θε φορά που η Γη συ-

μπληρώνει μία πλήρη 

περιφορά γύρω από τον 

Ήλιο, μας φαίνεται ότι 

ήταν ο Ήλιος αυτός που 

συμπλήρωσε έναν κύκλο 

γύρω από τη Γη. Ο κύ-

κλος αυτός ονομάζεται 

«εκλειπτική», και απει-

κονίζει την προέκταση 

πάνω στην ουράνια 

σφαίρα, της γήινης τρο-

χιάς γύρω από τον Ήλιο. 

Αν παρατηρήσουμε την 

εκλειπτική και τη συ-

γκρίνουμε με τον ουράνιο 

ισημερινό (την προέκτα-

ση του γήινου ισημερινού 

πάνω στην ουράνια 

σφαίρα), θα δούμε ότι οι 

δύο αυτοί κύκλοι δε συ-

μπίπτουν, αλλά αντίθε-

τα τέμνονται, σχηματί-

ζοντας γωνία ίση με 

23,5 περίπου μοίρες, λό-

γω της κλίσης που έχει ο 

άξονας της Γης σε σχέση 

με το επίπεδο που σχη-

ματίζει η εκλειπτική. Η 

γωνία αυτή ονομάζεται 

«λόξωση της εκλειπτι-

κής», και τα δύο σημεία 

στα οποία τέμνονται οι 

δύο κύκλοι ονομάζονται 

«ισημερινά σημεία». Στις 

20-21 Μαρτίου το σημείο 

ονομάζεται «εαρινό ιση-

μερινό», ενώ  στις 22-23 

Σεπτεμβρίου έχουμε το 

«φθινοπωρινό ισημερινό 

σημείο». 

Μετά τη θερινή τροπή 

στις 20-21 

Ιουνίου (θε-

ρινό ηλιο-

στάσιο), ο 

Ήλιος συνε-

χίζει να κα-

τεβαίνει 

προς το Νό-

το, μέχρις 

ότου, στις 

21-22 Δε-

κεμβρίου, 

φτάνει στο 

νοτιότερο 

σημείο της 

τροχιάς του 

που ονομά-

ζεται χειμε-

ρινό τροπικό 

σημείο, ή 

απλά χειμε-

ρινή τροπή ή 

χειμερινό η-

λιοστάσιο. 

Από την η-

μέρα αυτή 

αρχίζει ο 

Χειμώνας. 

Αλλά από 

κει κι έπειτα 

ο Ήλιος 

σταματάει 

να κατέρχε-

ται και ξα-

ναρχίζει και 

πάλι να σκαρφαλώνει, 

κάθε μέρα όλο και πιο 

ψηλά.  

ΙΣ 

 

«Εις αυτήν την εποχήν του έ-

τους, εορτάζεται ο θρίαμβος 

του Ηλίου έναντι του σκότους. 

Ο “θεός” αναγεννάται και το 

φως του κόσμου επιστρέφει ξα-

νά ίνα οδηγήσει ημάς από ένα 

χαμηλόν συνειδησιακόν επίπε-

δον εις έτερο ανώτερον, με βα-

σικόν θέμα την απαλλαγήν από 

το σκότος της καθημερινότη-

τας, των λανθανουσών ημών 

επιλογών, τη συμβολικήν νίκην 

του καλού έναντι του κακού, το 

πέρασμα από μία περίοδον φθί-

νουσας πορείας, σε μία νέαν 

περίοδον αναπτύξεως, εξελίξε-

ως, ανόδου και αναγεννήσεως.  

Μια νέαν εποχή ξεκινά πάλι, με 

Γη Μήτηρ – ΔΗΜΗΤ(Η)ΡΑ να 

ανθοφορεί ξανά λουσμένη στις 

ζωογόνες ακτίνες του Ηλίου. Ο 

Ήλιος φθάνει εις το νοτιότερον 

σημείον της τροχιάς του, στο 

κατώτατον σημείον του, στον 

αστερισμόν του Αιγόκερω, στα-

ματά να κατέρχεται και ξαναρ-

χίζει και πάλι να αναρριχάται, 

κάθε ημέρα όλο και υψηλότε-

ρα». 
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λιοστάσιο ονομάζε-

ται η χρονική στιγμή 

κατά την οποία ο 

άξονας της γης εμφανίζεται 

στραμμένος περισσότερο 

προς ή μακριά από τον ή-

λιο. Αυτό συμβαίνει κατά 

την ετήσια τροχιά της γης 

γύρω από αυτόν. Αυτό ισο-

δυναμεί με τον ήλιο να βρί-

σκεται στο βορειότερο ή νο-

τιότερο (ετήσιο) του ουρα-

νού που βρίσκεται ποτέ το 

μεσημέρι, όπως εμφανίζεται 

σε μάς πάνω στην επιφά-

νεια της γης. Για περιοχές 

της γης εκτός των τροπι-

κών( δηλαδή με γεωγραφικό 

πλάτος μεγαλύτερο από 

23,5 μοίρες ή μικρότερο 

από -23,5 μοίρες), τα ηλιο-

στάσια είναι επίσης οι μέρες 

κατά τις οποίες ο ήλιος 

φθάνει το ψηλότερο( θερινό 

ηλιοστάσιο) ή το χαμηλότε-

ρο σημείο ( χειμερινό ηλιο-

στάσιο) που έχει το μεση-

μέρι στη διάρκεια ενός χρό-

νου. Η ημέρα του ηλιοστα-

σίου είναι είτε η μεγαλύτερη 

( Το καλοκαίρι Θερινό ηλιο-

στάσιο) είτε η μικρότερη( 

τον χειμώνα- χειμερινό η-

λιοστάσιο) μέρα του έτους 

για όλες τις Περιοχές της 

γης εκτός από τους τροπι-

κούς. 

Η λέξη Ηλιοστάσιο προέρ-

χεται από το «Ήλιος» και το 

«στέκομαι»/»στάση» επειδή 

χρονικά κοντά στα ηλιοστά-

σια( λίγες μέρες πριν ή με-

τά) ο ήλιος φαίνεται να επι-

βραδύνει τη φαινομενική κί-

νηση του προς τα βόρεια ή 

προς τα νότια ( κίνηση στην 

Απόκλιση) μέχρι που την 

ημέρα του ηλιοστασίου αυτή 

η κίνηση μηδενίζεται και α-

ντιστρέφεται. 

 

 

Το ηλιοστάσιο συμβαίνει 

δύο φορές το χρόνο, τον 

Ιούνιο και το Δεκέμβριο. Τα 

ηλιοστάσια όπως και οι ιση-

μερίες συνδέονται αναπό-

σπαστα με τις εποχές του 

έτους. Τα ηλιοστάσια λαμ-

βάνουν χώρα και στους άλ-

λους πλανήτες. Αντίστοιχα 

είναι οι χρονικές στιγμές κα-

τά τις οποίες ο άξονας πε-

ριστροφής του πλανήτη εμ-

φανίζεται στραμμένος όσο 

περισσότερο προς ή μακριά 

από τον ήλιο και συμβαίνει 

κατά την ετήσια τροχιά του 

πλανήτη γύρω από αυτόν. 

 

Πολιτιστικές επιδράσεις 

και λαογραφία. 

Πολλοί πολιτισμοί εόρταζαν 

και εορτάζουν τόσο το χει-

μερινό όσο και το θερινό η-

λιοστάσιο, όπως και τις Ιση-

μερίες, πράγμα που αντικα-

τοπτρίζεται και σε κοντινές 

ημερολογιακά φαινομενικά 

άσχετες θρησκευτικές γιορ-

τές. Το γνωστότερο παρά-

δειγμα για το χειμερινό η-

λιοστάσιο είναι τα Χριστού-

γεννα. Από τις 17 έως τις 23 

Δεκεμβρίου, οι αρχαίοι Ρω-

μαίοι εόρταζαν τα Σατουρ-

νάλια και στις 25 Δεκεμβρί-

ου τα Μπρουμάλια (η λέξη 

υποδηλώνει τη μικρότερη 

μέρα του χρόνου, dies 

brevissima> brevma> 

bruma δηλαδή το χειμερινό 

ηλιοστάσιο). Σε αυτά τιμού-

σαν την ημέρα της γεννή-

σεως του «αήττητου ήλιου», 

αφού ο ήλιος από εκείνες τις 

ημέρες έπαυε να χαμηλώνει 

την τροχιά του και άρχιζε να 

επανέρχεται ψηλά στον ου-

ρανό ως θριαμβευτής για να 

ξαναφέρει τη ζέστη και τη 

ζωή στην παγωμένη φύση. 

Ο χριστιανισμός λοιπόν 

υιοθέτησε την ημερομηνία 

(επισήμως από τον 6ο αιώ-

να) αλλάζοντας το τιμώμενο 

πρόσωπο στον «ήλιο της 

δικαιοσύνης»( κατά το τρο-

πάριο των Χριστουγέν-

νων),τον Ιησού Χριστό, ο-

πότε ο λαός δεν δυσκολεύ-

τηκε να αλλάξει και πολύ τις 

εορταστικές του συνήθειες. 

Για τους Τέκτονες, τα ηλιο-

στάσια δεν είναι μόνο φυσι-

κά αστρονομικά φαινόμενα. 

Ενσωματώνουν ιδιαίτερους 

συμβολισμούς και εσωτερι-

στικού τύπου νοηματοδοτή-

σεις και ερμηνείες που μαζί 

με τις Ισημερίες αποτελούν 

εορταστικές ημέρες των τε-

κτονικών Στοών. 

ΑΡ 

Η 
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«Το παιδί με τη σάλπιγγα», Νικηφόρος Βρεττάκος 
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